Casovy plan vzdélavani

Celoroc¢ni hra: ,,Emoce*

Hlavni cil: Pomoci détem poznavat, pojmenovavat a piijimat vlastni emoce, v§imat si emoci
druhych a ucit se vhodnym zpiisobem jejich vyjadfovani a zvladani.

ZARI

e Emoce: Poznavame sebe a své emoce (seznameni, bezpecné prostredi, zakladni emoce)
e M) emocni portrét

e Vyroba druzinového teploméru ndlady

e Hry na poznavani emoci podle mimiky

e Jak se dnes citim?

e Vytvofeni spole¢nych pravidel

e Poznavame nové prostredi (Skola, druzina, zahrada, jidelna)

e Akce — Sportovni odpoledne

RIJEN

e Emoce: Radost (uvédomovani si pfijemnych emoci, vdécnost, pozitivni vztahy)
e , Pytlik radosti

e Kresba — co mé t¢si

e Pantomima radosti

e Strom radosti

e Retdz dobrych skutk

e Pohybové hry s veselou hudbou

e Projekt — Halloweensky karneval

LISTOPAD

e Emoce: Smutek (pfijimani smutku, empatie, schopnost fici si 0 pomoc)
e Co mi pomaha, kdyz jsem smutny?

e Destnik proti smutku

® Spolec¢né ¢teni — piibéhy o smutku

e Kresba — ,,Moje bezpecné misto*

e Dramatizace situaci

e Relaxacni cviceni

e Vyrobky na Vanoc¢ni koncert

e Den otevienych dvefi

PROSINEC

e Emoce: Laska, piratelstvi a vdécnost (vztahy, laskavost, spoluprace)
e Posta laskavosti

e Vanocni ptani

o . Co mam rad na svém kamaradovi®

e Dobré skutky

e Srdce pratelstvi

® Spolecné tvoreni darkd

e Projekt — Vanoce ve SD

LEDEN

e Emoce: Hnév (rozpoznani hnévu, sebeovladani, bezpecné vyjadieni emoci)
e Semafor emoci

e Co se d¢je v téle, kdyZ se zlobim

e Mackani papirové koule (,,zmuchlana* postava)

e Dramatické scénky



e Krabic¢ka prvni pomoci pii vzteku
e Dechova cviceni
e Projekt — Tti kralové

UNOR

e Emoce: Strach (odvaha, bezpeci, zvladani obav)
e  Strasidlo, které znam*

e Vyroba veselych strasidel

e Hry: Co bych udélal kdyby...

e Cesta odvahy

e Komunikace o tom, ¢eho se bojime

e Relaxace

e Darky pro budouci prviiacky

e Projekt — Svaty Valentyn

BREZEN

e Emoce: Zarlivost, zavist a piani (prace s nepiijemnymi emocemi, sebepfijeti)
e . Kazdy jsme jiny*

e Kolaz mych silnych stranek

e Scénky ze Zivota

e . Co umim ja?*

e Hra na komplimenty

e Komunikace — Nemusime mit v§echno

e Den vody — 22.3. 2027

e Navstéva méstské knihovny — Mésic knihy

DUBEN

e Emoce: Empatie — Jak se citi druzi? (vciténi, naslouchani, pomoc druhym)
e Emocni pexeso

e Pantomima — Poznej, jak se citim

e Pribchy s riiznymi konci

e Dvojice — jeden vypravi, druhy nasloucha

e Kuffik pomoci kamaradovi

e Projekt — Den zemé 22. 4. 2027

KVETEN

e Empatie: Jak zvladam své emoce (strategie zvladani emoci, sebefizeni)
e Moje emocni prvni pomoc

e Dechova a relaxacni cviceni

e Joga pro déti

e Hudba a emoce

e Pohybové hry

e Vyroba osobniho ,,ndvodu na me*

e Den matek 10. 5. 2027

e Projekt — Turnaj stolnich her

CERVEN

e Emoce: Emocni duha — Co uZ umim? (shrnuti, sebereflexe, ocenéni pokroku)
e Emocni stezka

e Velka spole¢na duha emoci

e Kviz a pantomima emoci

e Co jsem se o sob¢ naucil/a

e Diplom emoci

e Pokus ,,duha“

e Den otcti — 16. 6. 2027 — darek pro tatinka

e Projekt — Hurd na prazdniny (soutézni odpoledne, hledani pokladu)



PLAN AKCI

e ZAR{ — Sportovni odpoledne

e RIJEN — Halloweensky karneval

e LISTOPAD — Den otevienych dveti
e PROSINEC — Vanoce

e LEDEN — Tii kralové

e UNOR — Valentyn

e BREZEN — Navstéva méstské knihovny
e DUBEN — Den Zemé

e KVETEN — Turnaj stolnich her

e CERVEN — Hura na prazdniny

DALSI CINNOSTI SD

e piiprava vyrobki na vano¢ni a letni koncert
e darky pro budouci prvnacky

SABLONY II.

e . pololeti — vzdé€lavani s vyuzitim novych technologii

KROUZKY SD

1. Vytvarny (po 15.00 — 16.00)

- rozviji tvofivost, fantazii, jemnou motoriku a vytvarné dovednosti

- déti poznavaji rizné vytvarné techniky a prostfednictvim barev a tvorby vyjadiuji své napady, nalady
a emoce

2. Pohybovy (st 15.00 — 16.00)

- podporuje pohybovou zdatnost, obratnost, koordinaci a spolupraci

- naplni jsou pohybové a sportovni hry, soutéze, cviceni a aktivity zaméfené na odreagovani a
uvolnéni emoci

3. Ctenaisky (¢t 15.00 — 16.00)

- podporuje vztah déti ke knihdm a cetbé€, rozviji slovni zasobu, fantazii a porozuméni textu

- déti spolecné Ctou, vypravéji si o ptibézich a pracuji s tématy pratelstvi, vztaht a emoci

HLAVNI UKOLY VE SKOLNIM ROCE 2026-2027

e zajistit dostateCny odpocinek a maximalni pobyt déti venku

e zajistit dostatek pohybu, Cist ve volném cCase

e rozvijet vychovu déti ve volném case

e vytvafet a udrzovat zdravotni a hygienické navyky, posilovat zdravi déti

e vést déti k samostatnosti a odpoveédnosti

e rozvijet a zdokonalovat schopnosti déti ve vSech druzich zajmové ¢innosti
e spolupracovat se skolou a rodinou pfi vychovném pulsobeni na déti

e Uumérné zapojovat déti do vetfejn¢ prospesné Cinnosti

e vytvaret spravny vztah k praci a jejim vysledktim, ke spole¢nosti



e povzbudit déti k u¢eni, umét zahnat ,,nudu”, vztah déti k hudbé¢, ke sportu

MATERIALNI ZABEZPECENI

Pribézné dopliiovani a obnova vybaveni skolni druziny dle aktualnich potieb a finan¢nich
moznosti — hracky, knihy, stavebnice, pomlcky pro pohybové a sportovni aktivity a material pro
pracovni a vytvarnou ¢innost.

Obnova a uprava prostor Skolni druziny — vymalba mistnosti bilou barvou, vymeéna stavajiciho
koberce za linoleum v zelené tfid€, obnova podlahové krytiny na chodbé $kolni druziny (polozeni
nové dlazby).

Zpracovala: Ko¢anova Denisa 9.9.2026



