1. Zeliacka (8 porci)

saCek kysaného zeli (Otickée)
jedna cibule

sal, kmin

ti1 vétsi brambory

dve nozicky klobasy

mleta sladka paprika

Ctyti 1zice hladké mouky

Brambory a cibuli nakrajime na kostky, zalijeme dvéma litry vody, osolime a vaiime asi 20
minut (az jsou brambory mékké). Pfidame proplachnuté zeli (je lepsi ho na prkénku nakréjet
na mensi kousky), klobasu nakrajenou na kostky, kmin a sladkou papriku. Vatime dalSich 10
minut a pfidame Ctyfi 1zice hladké mouky rozmichané v troSce vody. Vatime jesté asi pét
minut.

2. Rychlé vdolky (12 ks)

380 g hladké mouky + na popraseni valu
2-3 Izicky prasku do peciva

2 1zicky soli

80 g Hery

240 ml mléka + na potteni vdoleckl
jahodovy dZzem (marmelada)

zakysana smetana

Troubu predehiejeme na 200°C. Hladkou mouku smichame s praskem do peciva a soli.
Ptidame Heru a rukama prohnéteme (vyslednd hmota bude podobna strouhance). Po ¢astech
pridavame mléko a vypracujeme tuzsi tésto. Na vale vyvalime placku asi 2 cm tlustou,
vykrajujeme kolecka (12x), ktera pfenddme na plech vylozeny pe€icim papirem. Pred
pecenim potieme kolecka mlékem. PeCeme 10-12 minut dozlatova. Po vychladnuti podavame
s dzemem a zakysanou smetanou.

2. Cesnetka (tii osoby):

dva stfedni brambory

pulka cibule, 1zice majoranky

tfi strouzky ¢esneku (nebo vice podle chuti)
1zicka soli

platek sadla (asi 1 cm tlusty)

1zicka Podravky

krajic chleba na oprazeni

Cibuli a brambory nakrajime na kosti¢ky. Zalijeme vodou (750 ml), osolime a vafime asi 20
minut (az jsou brambory mékké). Pfidame Podravku a sadlo, povatime dal§ich pét minut.
Mezitim chleba nakrajeny na kosticky oprazime na panvi. Do odstavené polévky priddme
rozdrcenou majoranku a prolisovany (rozetieny) ¢esnek. Podavame s oprazenymi kostickami
chleba.



3. Mufiny

papirové kosicky (asi 16 ks mufinovéa velikost)
350 g polohrubé mouky

150 g Hery

prasek do peciva

100 g cukru mouckového

dvé vejce

zakysana smetana

cokolada na vareni (nastrouhat podle chuti)

Vypracujeme tésto, naplnime kosicky, které jsme lehce vymastili. Dame na plech a peCeme na
160°C asi 13 minut (do riizova — radéji pichneme Spejli zda tésto nelepi).

4. Cesnekovy kola¢
Té&sto:

375 g hladké mouky
5 Izic oleje

250 ml mléka

25 g kvasnic

1zicka cukru

Nadivka:

pul Hery

dva Zloutky

sedm strouzki ¢esneku

na posypani dv¢ 1zice Podravky

Do vlazného mléka ptiddme cukr a rozdrobime kvasnice. Nechame nakynout. Z mouky, oleje
a vzeslého kvasku vypracujeme tésto a nechdme vykynout (asponi 20 —30 minut). Mezitim
umichame nadivku. Tésto rozdélime na dvé ¢asti, rozvalime na obdélnik (na silikonovém véalu
nebo na utérce posypané moukou), potieme nadivkou, posypeme Podravkou, a sto¢ime zavin.
Opét potieme nadivkou a opét posypeme Podravkou. Polozime na plech vylozeny pecicim
papirem a zopakujeme proceduru s druhou polovinou tésta. Na plechu zaviny nakrajime na
trojuhelniky, které od sebe neoddélujeme. Nechame dokynout asi 10 minut a peCeme ve
vyhtaté troubé (180°C) asi 30 minut dozlatova.

5. Bramboraky (dle vlastniho receptu)



6. Rychla smazZena ryZe (dvé osoby)

olej

jedno vejce

troSka mléka (tf1 1zice)

platek anglické slaniny (asi 1 cm tlusty) nebo libové uzené atd.
plechovka Zampiona

dva strouzky cesneku

ryze ve varném sacku

4 1zice s6jové omacky

sul

Ryzi dame vaftit do osolené vody (drzime se ndvodu na ryzi). Vejce rozSlehame s mlékem a na
panvi usmazime amoletu. Odlozime stranou a nakrdjime na nudlicky. Na panvi osmazime
slaninu nakrajenou na nudlicky, pfidame zampiony. Opét osmazime. Pfidame Cesnek a
uvatenou ryzi. V§e osmazime. Ochutime séjovou omackou a opét lehce osmazime. Pridame
na nudli¢ky nakrajenou vaje¢nou amoletu a podavame.
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