Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Volitelny pfedmét: Praktické dovednosti 6. -9. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace

umi poskytnout prvni pomoc pfi urazu

umi spravné zachazet s pouzivanym naradim a
provadét udrzbu

Bezpecnost a
hygiena prace

uvédomuje si vyznam pudy pro zemedélstvi

pouziva pro vyzivu rostlin na zahradé hlavné
organicka hnojiva (kompost, zelené hnojenti,
chlévska mrva)

umi zaloZit kompost a zna rostlinny material,
ktery se kompostuje

uvédomuje si ochranu pidy a rostlin

Zakladni podminky
pro péstovani - ptida

Environmentalni
vychova

uvédomuje si vyznam zeleniny ve stravé ¢loveéka
(vitaminy, mineralni latky, vldknina)

voli vhodné pracovni postupy pfi praci na
zahradé

Zelenina

voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
okrasnych rostlin doma

zné zaklady oSetfovani pokojovych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

projevuje v podminkach svého domova, okoli a
Skoly pozitivni vztah k ptirod¢€ a zivotnimu
prostiedi

Okrasné rostliny

Environmentalni
vychova

uvédomuje si obsah Zivotn¢ dulezitych latek v
ovoci (vitaminy, bilkoviny, mineralni latky,
vlaknina, organické kyseliny)

zna rostliny (dfeviny a byliny) v okoli svého
bydlisté

zné zakladni pravidla pro zimni uskladnéni

zna riizné moznosti zpracovani ovoce v kuchyni
(kompoty, dZemy, ovocné §tavy, susené ovoce,

)

vi, jak se sdzi stromek

Ovocné rostliny

Environmentalni
vychova

zna nékteré 1é¢ivé rostliny a jejich vyznam pro
zdravi ¢loveka

zné zasady sbéru, suSeni a uchovani lécivych

ma zakladni znalosti o drogach a jejich vlivu na
organismus Cloveka

Lécivé rostliny,
koteni

prokéze zékladni znalost chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

umi poskytnout prvni pomoc pfi trazu
zpisobeného zvifaty

Chovatelstvi

Environmentalni
vychova

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla

poskytne prvni pomoc pfi urazu, véetné urazu
elektrickym proudem




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Volitelny pfedmét: Praktické dovednosti 6. -9. ro¢nik

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zékladnich Cinnostech v domacnosti

zna zasady pouzivani a ukladani Cisticich
prostiedkli

orientuje se v navodech k obsluze béznych
domaécich spotrebicli

vi, jak se provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho rozpoctu

spravné zachéazi s pomtckami, nastroji, nafadim
a zafizenim a umi provadet jejich idrzbu

Setii ZP (pouzivé ekologické ¢istici, desinfekéni
a praci prostiedky)

Provoz a udrzba
domacnosti, finance

Osobnostni a
socialni vychova
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dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

umi poskytnout prvni pomoc pfii trazech v
kuchyni (opateni, popéleni, politi rozpalenym
tukem, fezné rany)

Osobnostni a

pouzwa‘zak’ladm lfuchyflsk.}: inventar a bezpecné Kuchyné¢ socialni vychova
obsluhuje zakladni spotiebice

provadi zakladni tklid pracovnich ploch a nadobi

bezpecné umi zachazet se zékladnimi Cisticimi

prostiedky

zné zasady pro sestavovani jidelni¢ku Potraviny

dodrzuje zakladni principy pfi stolovani, Uprava stolu a Osobnostni a
spolecenského chovani a obsluhovani stolovani socialni vychova
oylada ’zz'lkladm pos}upy pfi piipravé pokrmi 5 o Osobnostni a
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se Ptiprava pokrml

zasadami zdravé vyZivy

socialni vychova

orientuje se v zékladnich druzich diev a jejich
pouziti (srmkové, borové ...)

orientuje se v zaladnich druzich materiali
(dfevotriska, pteklizka, balza, dyha)

zné a dovede pouZit zakladni natadi pro
opracovani dreva (pilka, pilnik, smirkovy papir)

orientuje se v jednoduchém technickém vykrese

naplénuje pracovni postup pii vyrobe
jednoduchého vyrobku

dodrzuje obecné zésady bezepcnosti a hygieny
pfi praci v dilné

zna postup poskytnuti prvni pomoci pii urazu v
dilné

zna zékladni moznosti povrchové upravy
(mofeni, lakovani)

Prace s technickymi
materialy - prace se
drevem.

zvladne zakladni ptehyby, orientuje se v
diagramech

podle navodu sestavi zdkladni tvary

podle navodu sestavi dany jednoduchy model

Préce s technickymi
materidly - prace s
papirem - origami.




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Volitelny ptedmét: Sportovni hry 9. rocnik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a herniho mysleni, chape
zakladni role a hra¢ské funkce v druzstvu

a dodrzuje je v utkani

Fotbal, zakladni
herni systém, herni
kombinace, herni
¢innosti jednotlivce

Osobnostni
a socialni vychova

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady
rozhodovani pii hie, zna specifika bezpecnosti

a hygieny pfi sportovnich hrach, zvlada zakladni
udrzbu nacini a upravu htisté pred i po utkani

Florbal, herni
systém, pravidla,
kombinace, herni

¢innost jednotlivce

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Volitelny ptedmét: Sportovni hry 8. ro¢nik:
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady
rozhodovéani pii hie, dovede zaznamenat
vysledek utkdni, umi zvolit taktiku hry

a dodrzovat ji

Basketbal, zéklady
hernich systémd,
kombinaci, herni

¢innost jednotlivce

Osobnostni
a socialni vychova

rozviji kladny vztah k zimnim sporttim, zvlada
soutezivé a zdvodivé hry na urovni, jez ziskali
predeslym vycvikem

Zimni sporty,
brusleni, lyzovani

samostatné hledaji cesty a varianty k dosazeni
nejlepsich vykonii znamych disciplin
pohybovych her jednotlivce i druzstev, fidi se
heslem fair play v soutézivych hrach

Zavodivé hry
v terénu s vyuzitim
prirodnich prekazek,
v télocvicné
s vyuzitim
sportovniho néfadi
a nacini




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Volitelny ptedmét: Sportovni hry 7. rocnik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zvlada herni ¢innosti a uplatiiuje je ve hie, umi
zvolit taktiku hry a dodrzuje ji

Volejbal, zaklady
herniho systému,
herni kombinace,
herni ¢innosti
jednotlivce

Osobnostni
a socialni vychova

rozviji rovnovazné schopnosti, pohybové
a motorické dovednosti, chape role v druzstvu
a jednd pfii hie v duchu fair play, zna zasady

Ledni hokej, zimni
sporty, brusleni,
lyzovéni, utkani

Osobnostni
a socialni vychova

bezpecnosti a poskytovani prvni pomoci druzstev
rozviji pohybové dovednosti a schopnosti
aktivnim pohybem ve vSech disciplinach Atleticka abeceda

sportovnich her




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Volitelny ptedmét: Sportovni hry 6. rocnik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

aktivné organizuje sviij pohybovy rezim,
dodrzuje hygienické zasady a pravidla.

Zakladni
organizacni,
hygienické a

bezpecnostni zasady
pro provadéni
sportovni nebo jiné
pohybové ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

vyuziva zkuSenosti z kolektivnich mi¢ovych her,
zvlada spravné technicky jednoduché
individudlni ¢innosti s mi¢em, modeluje hru

Zakladni ¢innosti
sportovnich her:
vybijena,
piehazovana,
basketbal, kopana,
florbal, hazena

Osobnostni
a socialni vychova

ovlada jednoduché individualni ¢innosti v daném
odvétvi, uplatituje zkuSenosti z taktiky a
techniky z kolektivnich sportovnich her

Netradi¢ni sporty:
badminton, ringo

Osobnostni
a socialni vychova

osvojuje si atletické dovednosti (techniku béhu,
techniku skoku do dalky, hodu kriketovym
mickem)

Atletika: atleticka
abeceda, technika
béhu, skok daleky,
hod kriketovym
mickem

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Volitelny predmét: Fyzikalné chemicky seminaf
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

prakticky urci hustotu pevného télesa

vypocita objem realného télesa

zm¢éti primérnou rychlost redlného télesa

vypocitd primérnou rychlost

sestavi obvod, zméfti proud, napéti, vypocita
odpor spotiebice

sestroji V/A charakteristiku

Fyzikalni ¢ast

fesi piiklady na koncentraci roztoki

procvicuje nadzvoslovi chemickych sloucenin

sestavi rovnici chemickeé reakce a vy¢€isli ji

provadi vypocty z chemickych rovnic

Chemicka ¢ast




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Volitelny predmét: Fyzikalni praktika
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vypocita aritmeticky prumér a stiedni chybu
meéfeni

zm¢fi rozmery télesa mikrometrem

zm¢éti rozméry télesa posuvnym méfitkem

urci hustotu pevného télesa

urci hustotu kapalného télesa

urci prumernou rychlost nerovnomerného
nohvhii

urci tithové zrychleni pomoci matematického
kyvadla

urci tuhost ocelové pruziny

urci indukénost civky

(24 v

zméfti odpor pfimou metodou, ovéfi vzorce
pro spojovani odpori

zmé&fi odpor substituéni metodou

ov¢ti zavislost odporu termistoru na teploté

urci charakteristiku polovodicové diody

urci kapacitu kondenzatoru

ov¢ti zavislost kapacitance na frekvenci

urci transformaéni pomér

ur¢i mérné skupenské teplo tani ledu

pouzije trafopajku pfi sestavovani jednoduchych

elektrickych obvodu

Prakticka méreni




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Volitelny predmét: Konverzace v némeckém jazyce

Vystupy Ucivo Prifezova témata
v s . Multikulturni
rozviji fecové dovednosti Pozdrav )
vychova
Osobnostni
porozumi vyslechnutym projeviim Ptedstavovani se a socialni
vychova
upeviuji a automatizuji si vyslovnostni navyky Domov, rodina, Osobnostni
ziskané v povinné vyuce pratelé a socialni
vychova
Volny Cas
upeviuji a automatizuji si frekventované mluvnic Vychova
jevy osvojované v povinné vyuce Skola demokratického
obcCana
upeviuji a automatizuji si pravopisné navyky Konicky
prostfednictvim pisemnych zdznamu slySené¢ho Mtjj pocitaé
projevu nebo pii pripravé jednoduchého vlastniho| Dopis
projevu Mésice, rocni
ziskaji vE&tsi samostatnost a jistotu v uzivani jiz Vychova k mysleni
znamého jazykového materialu v tematicky Prazdniny, v evropskych
a obsahové naro¢néjSich projevech cestovani a globalnich
souvislostech
cvi¢i se v odhadovani nezndmé slovni zasoby Oblékani
dokazou se dorozumét v béznych kazdodennich Nakupy
situacich Sport
cvici schopnost vyjadfovat mysSlenky
formou za pomoci znamého jazykového
Vychova k mysleni
ziskavaji dalsi informace z oblasti reélii Neémecky I?luVICl v evrop/skych
zeme a globalnich

souvislostech
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 10/156

Volitelny predmét: Konverzace v anglickém jazyce

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozsifuje slovni zasobu

tfidi slovni zasobu

upeviiuje slovni zasobu

je schopen podat a pfijmout informaci s porozuménim

ziska znalosti pro rozvoj diskuze nebo dialogu

nauci se popsat pocasi a rocni obdobi

Pocasi a ro¢ni

obdobi

osvoji si slovni zdsobu propojenou s cestovanim
nauci se popsat cestu ve mest¢, orientuje se
na mapé¢

P Vychova k mysleni
osvoji si zemépisné pojmy ( svétadily, oceany, v evropskych
typy krajiny, charakter Zivotniho prostiedi ) Cestovani a globalnich
sezndmi se s fakty a redliemi Velké Britanie souvislostech
a Irska, USA a dalSimi anglicky mluvicimi
zemémi
orientuje se v jizdnim fadu
popise lidské télo Osobnostni

Poi b a socialni vychova
charakterizuje lidskou osobu Op1S 0S0bY Multikulturni
vychova

umi popsat mezilidské vztahy

popise zakladni nemoci

umi pozadat o pomoc

upevni si slovni zdsobu v ndvaznosti na zdravi
Zivotni styl

Zdravi a nemoci




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Némecky jazyk 7. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele Jednoduché Osobnostni
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou pokyny vyucujiciho | a socidlni vychova
vyslovnosti a reaguje na né
umi pozdravit a rozloucit se Pozdrav
poditat od 0 do 20 Cisla, jména Multikulturni
zné dny v tydnu, pojmenuje barvy Dny v tydnu, cizi zem vychova
zapoji se do jednoduchych rozhovori Ptedstavovani se, Osobnostni

umi pfedstavit sebe i jinou osobu

umi odpovidat na jednoduché otazky, zeptat se
na jméno, bydlisté a telefonni ¢islo

zna redlie némecky mluvicich zemi

Utvofeni véty
jednoduché
Cas. prav. sloves
Jednoduché otazky
Véta oznamovaci

a socialni vychova

sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny

Domov, rodina
Ptivlastiovaci zajm.

vyplni zdkladni idaje o sobé ve formulari mein, dein

umi predstavit ¢leny své rodiny Vazba "von"

popsat rodinnou fotografii Protiklady

ziskat zakl. informace o rodinnych pftislusnicich

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou Mi ptatelé Osobnostni
pronaseny pomalu a zretelné a tykaji se Volny cas a socialni vychova
osvojovanych témat, zejména pokud ma Casové udaje

k dispozici vizualni oporu Zapor

umi jednoduse popsat kamarada

vyjadiit, co nejradéji déla

fict, co ma nebo nema rad

rozumi jednoduchym informaénim napisim Skola Osobnostni

a orienta¢nim pokynim

umi pojmenovat piedméty, Skolni potieby
umi se ptat na predméty, zeptat se, jak se
predméty nazyvaji némecky

umi posoudit spravnost

pifikézat nékomu néco

Rod podst. jmen
Clen uréity, neurgity
Zapor podst. jmen

a socialni vychova

rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

umi hovofit o svych koniccich

umi popsat konicky svych kamarada

umi si domluvit telefonicky odpoledni program
umi odmitnout navrzeny program

Konicky
Casovani sloves

Multikulturni
vychova

dokaze sestavit a vést jednoduchy rozhovor
se svym spoluzakem
pouziva abecedni slovnik ucebnice

Rozsifovani slovni
zasoby

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Némecky jazyk 8. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy Ucivo Prifezova témata
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho Medialni
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu vychova
a podobné otazky poklada Zapor
umi popsat, kdo co déla na pocitaci Muyj pocitac
umi hovotit o domécich mazli¢cich Zvitata Osobnostni
umi napsat dopis o sobé Dopis a socialni vychova

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

umi napsat jednoduchou pozvanku

umi se zeptat na presny ¢as a odpoveédeét

na takovou otazku

umi pocitat do sta

umi urcit rocni obdobi a mésice

Urceni ¢asu
Casové piedlozky
Cislovky do 100
M¢sice, ro¢ni obdobi

Osobnostni
a socialni vychova

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

vyjadii cil cesty

umi si koupit jizdenku

umi si zajistit ubytovani

umi napsat jednoduchy pozdrav z dovolené

Prazdniny
Ich mochte
Casovani fahren

Vychova a mysleni
v evropskych
a glob. souvislostech|

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématiim
zna realie némecky mluvicich zemi

Cestovani, dulezité
zemeépisné udaje

Vychova k mysleni
v evropskych
a glob. souvislostech|

sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volné-
ho ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Osobnostni

umi popsat svlij diim, pokoj Dlm, byt a socialni vychova
vyjadiit své prani Nepravidelna slovesa

umi se zeptat na smér cesty, popsat cestu Wo, wohin

pfijmout a odmitnout pozvani Zajmena

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

Vyznam slov
v kontextu




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Némecky jazyk 9. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy Ucivo Prifezova témata
sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace Osobnostni
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volné- a socialni vychova
ho ¢asu a dalSich osvojovanych témat Pribéh dne

umi vypravét o priabéhu svého dne
umi charakterizovat své povinnosti
mluvi o svém jidelnicku

umi tvofit ¢islovky do 1 000 000

Casové tidaje
Povinnosti ditéte
Jidlo, nakupy
Cislovky

napiSe jednoduché texty tykajici se Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

umi popsat sviij tydenni program

podava informace o $kole, pracuje s rozvrhem hodin

Tydenni program
Rozvrh hodin
Tvorba otazky

a zaporu

dokaze popsat Casti téla a vyjadrit, co ho boli
dokéze formulovat pokyn, ptikaz
vypravi jednoduché ptibéhy v minulosti

Lidské télo
Zdravi, nemoci
Minuly cas

Osobnostni
a socialni vychova

pozada o informaci, popiSe misto, kde bydli Popis cesty

orientuje se v planu mésta a orientace ve mesté

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné Popis bydliste

sdéleni Dopravni prostiedky

dokaze mluvit o pfirod¢€, o pocasi Ptiroda a pocasi Environmentélni
umi popsat jednotliva ro¢ni obdobi Ro¢ni obdobi vychova
popisuje svoje oblecCeni Popis obleceni

rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleda Synonyma Osobnostni

v ném pozadovanou informaci Antonyma a socialni vychova
mluvi o svych planech na prazdniny, o cestovani Koni¢ky a volny ¢as| Vychova k mysleni
zapoji se do jednoduchych rozhovori Pozdrav a dopis v evropskych
dokaze popsat tradice a zvyky v némecky z prazdnin a globalnich

mluvicich zemi

Tradice a zvyky
Cestovani, vylet

souvislostech

pouziva abecedni slovnik uc¢ebnice
pomoci dvojjazycného slovniku dokaze
voln¢ ptelozit text s neznadmou slovni
zasobou

Vyznam slov
v kontextu
Pfimétené narocny
text z Casopisu

Medialni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 9.roénik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
Jazykova vychova
rozliSuje spisovny jazyk, nareci, obecnou ¢estinu Obecné vyklady vychova
a zdivodni jejich uziti 0 jazyce a jazykova
ma predstavu o vyvoji CJ a déleni jazykt v Evropé kultura Vychova k mysleni

pouziva slovnik cizich slov, etymologicky slovnik,
encyklopedie a jazykové piirucky

Slovni zasoba
a tvofeni slov

v evrop. a global.
souvislostech

vyuziva znalosti o jazykové normé pri tvorbé
vhodnych jazykovych projevi podle
komunika¢éni situace

dba na spravnou vyslovnost, melodii vét a spravné
kladeni ptizvuku

umi zvolit spravné tempo feci a pouzivani pauz

v bézné komunikaci

Zvukova stranka
jazyka

Medialni vychova

socialni
vychova

sklonuje podstatna jména obecna a vlastni, uziva
frekventovanych cizich slov a odbornych nazvi
zvlada pravopis psani velkych pismen

rozliSuje druhy slov, uziva jejich spravnych tvart
vcetné pravopisu

Tvaroslovi

rozliSuje vétné Cleny, zejména doplnék a rizné
druhy ptivlastki

specifikuje vyznamové poméry hlavnich vét, mezi
nekolikanasobnymi vétnymi ¢leny a souradné
spojenymi vedlej$imi vétami

rozumi pojmim pfistavek, vsuvka, prechodnik,
véta netiplna

chape a dovede pouzivat nekteré zvlastnosti vétné
skladby (samostatny a osamostatnény vétny ¢len)

Skladba

socialni
vychova

Medialni vychova

Komunikacni a slohova vychova

usporada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvori koherentni text s dodrZovanim
pravidel mezivétného navazovani

Vypravovani

Popis

Medialni vychova

Zivotopis

socialni
vychova

Vyklad

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta
od nazoru a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informaénimi zdroji

Uvaha

vychova

Proslov

Medialni vychova

socialni
vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 9.roénik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

a komunikaéni zimér partnera v hovoru
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese
referat

Diskuse, referat

Vychova
demokratického
obCana
Medialni vychova

Literarni vychova

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, Proza 20.stol. socialni

sviij nazor doloZi argumenty vychova
tvori vlastni literarni text podle svych Vychova demokrat.
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti obCana
zakladi literarni teorie uvadi zakladni

literarni sméry a jejich vyrazné predstavitele Poezie 20.stol. socialni

v Ceské a svétové literature vychova
porovnava ruzna ztvarnéni téhoz namétu Drama socialni

v literarnim, dramatickém i filmovém vychova
zpracovani Vychova k mysleni

vyhledava informace v riiznych typech katalogu,
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

v evrop. a global.
souvislostech
Medialni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 8.ro¢nik

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Jazykova vychova
rozliSuje spisovny jazyk, nareci, obecnou ¢estinu Utvary ¢eského | Vychova k mysleni
a zdivodni jejich uziti jazyka v evrop. a global.
ma piehled o slovanskych jazycich a vyvoji CJ souvislostech
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych Tvaroslovi
jednotek ve vété a v souvéti
skloniuje obecné jména piejata z cizich jazykt Podstatna jména
a cizi jména vlastni a umi je pouzivat
spravné pouziva zajmen tyz/tentyz Zajmena
rozlisuje slovesny vid a chape vyznamovy rozdil Slovesa

vidovych dvojic
tfidi slovesa do slovesnych tfid a uziva spisovnych
tvart sloves

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky Skladba
ve vété jednoduché i souvéti

vyuziva znalosti o vyznamovém pomeru mezi
soufadné spojenymi vétnymi ¢leny a hlavnimi
veétami pii komunikaci

rozliSuje rizné druhy souvéti a umi znazornit

grafickou stavbu slozitych souvéti vychova
spis. vyslovuje ¢eska a béZné uzivana cizi slova Slovni zasoba

Komunikacni a slohova vychova

vyuzZiva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky Charakteristika Medialni vychova
i vécné spravnému pisemnému projevu a literarnich postav

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych dispozic
a osobnich zajmu

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni Liceni socialni
a komunikacni zamér partnera v hovoru vychova
odliSuje prvky vypravovani, lieni a popisu
a pouziva vhodné jazykové prostiedky

vyuziva zaklady studijniho ¢teni, vytvori vypisky Vyklad, vytah Environmentalni
nebo vytah z precteného textu a samostatné vychova
pripravi a s oporou o text prednese referat

v mluveném projevu pripraveném i improvizo-
vaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich
i paralingvalnich prostiredku ieci

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta Uvaha Vychova
od nazoru a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci demokratického
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi obcana

informac¢nimi zdroji - umi vyjadrit sviij nazor

|Literérni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 8.ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

poznava hlavni vyvojova obdobi literatury
uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele

v Ceské a svétové literatuie

Nejstarsi literatura

Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech

uvede vyrazné predstavitele zakladnich literarnich
druhti a zanri

Literatura 19.stol.

rozpoznava zakladni rysy vyrazného Poezie 19.stol. Vychova k mysleni
individualniho stylu autora v evropskych
a globalnich
souvislostech
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho Préza 20.stol. socialni
stylu autora vychova
formuluje tstné i pisemné dojmy ze své Cetby, vychova
navstévy divadelniho nebo filmového vychova

predstaveni a nazory na umélecké dilo




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 7.roénik

18/156

Vystupy U¢ivo Prifezova témata
Jazykova vychova
spravné tridi slovni druhy, tvoFi spisovné tvary Tvaroslovi Osobnostni a socialni
slov a védomé jich pouziva ve vhodné vychova
komunika¢éni situaci
vyuziva znalosti o podstatnych jménech v pisemném | Podstatna jména
projevu (odchylné tvary, velka pismena) a dovede
vyhledavat obtiznéjsi tvary v jazykovych piiruckach
umi stupnovat ptidavna jména a zvlada pravopis Ptidavna jména
ptidavnych jmen pfivlastiovacich
vhodné uziva vztaznych zdjmen Zajmena
rozliSuje rod ¢inny a trpny Slovesa
umi stupniovat pfislovce a pouzivat piisl. spiezky Neohebné

voli nejvhodnéjsi predlozky, spojky a Castice
ve vete 1 v souveti

slovni druhy

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

rozliSuje vétu jednoc¢lennou a dvojclennou (vétny
ekvivalent) a spravné urcuje vétné Cleny
orientuje se v riznych typech vedlejsich vét

a spravng je urcuje

v pisemném projevu ¢asteéné zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky

i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Skladba

Medialni vychova

rozliSuje a priklady v textu doklada nejriznéjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Vyznam slov
Slovni zasoba a
tvoreni slov

Multikulturni vychova

Vychova k mysleni
v evrop. a global.
souvislostech

Komunikacni a slohova vychova

dorozumiva se kultivované, vystiZné,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostiredky vzhledem
ke svému komunika¢nimu zaméru

Vypravovani

Osobnostni a socialni
vychova

vyuZiva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky
i vécné spravnému pisemnému projevu

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych dispozic

a osobnich zajmi

Popis

Zadost
Objednavka

Medialni vychova

umi vyhledat klicova slova a hlavni myslenku textu,
sestavit a formulovat vytah z precteného textu

Vytah

Medialni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 19/156
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 7.roénik

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Literarni vychova
ucelené reprodukuje pirecteny text, jednoduse Bajka (Osobnostni a socialni
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila vychova

a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

poznava nektera obrazna pojmenovani Poezie (Osobnostni a socidlni
vychova

formuluje tGstné i pisemné dojmy ze své ¢etby, Drama Osobnostni a socialni

navstévy divadelniho nebo filmového vychova

predstaveni a nazory na umélecké dilo

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, Préza Multikulturni vychova

porovnava je i jejich funkci, uvede nékteré
vyznamné predstavitele

vyhledava informace v riiznych typech katalogi
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich




Vzd¢lavaci oblast: jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 6.roénik

20/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Jazykova vychova

rozliSuje spisovny jazyk, nareci, obecnou ¢eStinu
a zdivodni jejich uziti

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné CeStiny a dalSimi slovniky
a priruckami

spis. vyslovuje ¢eska a béZné uZivana cizi slova

Jazykové utvary

Jazykové ptirucky

Zvuk. stranka jazyka

Multikulturni vychova

Medialni vychova

v pisemném projevu zvlada pravopis
slovotvorny

Stavba slova

spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢éni situaci

rozliSuje podstatnd jména konkrétni, abstraktni,
pomnoznd, hromadna, latkova, obecna, vlastni
rozliSuje pfidavnd jména tvrda, mekka, ptivlast.,
uziva jmennych tvarti ptidavnych jmen

umi stupniovat pridavnd jména

spravn¢ zatazuje zdjmena podle druhi

umi sklonovat zdjmena osobni a pfivlastiovaci
sklofiuje ¢islovky a bez pravopisnych obtizi
rozliSuje ¢islovky zékladni a fadové

vhodné pouzivéa slovesné tvary a rozliSuje
slovesny zptisob

Slovni druhy

Podstatna jména

Ptidavné jména

Zajmena
Cislovky

Slovesa

Osobnostni a socialni
vychova

vyhleda zakladni skladebni dvojici (nevyjadieny,
nekolikanasobny podmét, jmenny ptisudek)

a dodrzuje mluvnickou shodu v pravopise

urcuje rozvijejici vétné ¢leny (kromé doplitku)

a vhodné uziva zékladni principy skladby

Vétné Cleny

urci druhy vét podle obsahu, pozna vétu jednodu-
chou a souvéti, umi pouZivat rizné druhy ptimé feci

Véta

Komunikacni a slohova vychova

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostiredky vzhledem
ke svému komunika¢nimu zaméru

Vypravovani

Osobnostni a socialni
vychova

umi pracovat s nendro¢nym odbornym textem
a pouziva odbornych vyrazi

Popis

rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Zprava, ozndmeni

Medialni vychova

umi vyhledat klicova slova a formulovat hlavni
myslenku textu

vytvori otazKky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného textu

Vypisky, vytah

odliSuje spisovné a nespisovné jazykové prostiedky,
slova citové neutralni a citové zabarvena

Dopis

Osobnostni a socialni

vychova I




Vzd¢lavaci oblast: jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura / 6.roénik

21/156

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Literarni vychova
ucelené reprodukuje pirecteny text a vlastnimi Pohadky Osobnostni a socialni
slovy interpretuje smysl dila vychova
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, Béje, myty, povésti Multikulturni vychova

porovnava je i jejich funkci, uvede nékteré
vyznamné predstavitele

Vychova k mysleni
v evrop. a global.
souvislostech

rozliSuje poezii epickou a lyrickou Poezie Osobnostni a socialni
prednasi basné a vhodné literarni texty vychova
rozpoznava zakladni rysy vyrazného Proza Vychova k mysleni

individualniho stylu autora

rozumi zakladnim literarnim pojmtim (poezie,
préza, drama, lyrika, epika, vers, sloka)
dramatizuje vybrany literarni text

v evrop. a global.
souvislostech




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 9. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prafezova témata

vyuziva zajimavych a neobvyklych pfirodnich
tvart,jejich charakteristickych rysii ve studijnich
nebo fantazijnich dotvorenych pracech

s vyuzitim grafickych technik(mikrografie)

"Ptirodni utvary"

Environmentalni
vychova

umi vyuzit vyrazovych moznosti materiali,
jejich struktury a barvy v uzité a dekorativni
tvorbé s ohledem na jejich funkei, rozlisi
pusobeni vizualné obrazného vyjadreni

v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socialné
utvareného i symbolického obsahu

Dekorativni dopliiky

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi
svétového 1 domaciho vytvarného umeéni
minulosti 1 soucasnosti(uméni Velké Moravy,
romanské, gotické, renesancni, barokni

az po 20.stoleti), interpretuje umélecka
vizualné obrazna vzjadieni minulosti

i soucasnosti , vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i osobnich
zkuSenosti a prozitki, pozna zakladni umélecka
dila z narodniho 1 svétového vytvarného uméni

[lustrac¢ni tvorba

seznamuje se s architekturou, umi zachytit jeji
vyvoj a promény v zakladnich obrysech, dokéaze
porovnat na konkrétnich ptikladech rizné
interpretace

"Architektura"

umi uplatnit mimovizualni podnéty pfi vlastni
tvorbé, rozviji se abstraktni vyjadieni pocitd,

Reflexe ostatnich
uméleckych druht

(vt vt o , (hudebnich,
zazitkl, prozitkl a emoci —
dramatickych)
umi zachytit pohyb téla a jeho umisténi v .
ytit pohy ] Akeni tvar malby
prostoru
Navstévy galerii,

prohlubuje se esteticky vztah k zivotnimu
prostiedi, jeho tvorbé¢ a ochrané, poznava
regionalni pamatky a krasy v piirodé

vystav, ateliéri,
pamatek a trvalych
pamatek v ptirod¢




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 8. rocnik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
umi vyuzit poznatki ptirodnich a uméleckych
forem k rozvijeni piedstavivosti, dokaze
vytvarné vyjadiit krajinné motivy na zaklad¢ Transpozice
pozorovani, prozitkli a poznatkli, umi vyuzit a parafiaze (volny Environmentalni
vizualné€ obraznych vyjadreni k zaznamenani , s e vychova
vytvarny piepis)

vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéti
z prredstav a fantazie

dokaze vyuzit vizualni komunikace a pisma

ve vytvarnych studiich tykajicich se uzité grafiky
v jednoduchych vytvarnych navrzich ve spojeni
motivu a pisma v ploSe, ovéfuje komunikaéni
ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

v socialnich vztazich, naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci

Hotové i volné
kreslené pismo

Medialni vychova

umi posoudit estetickou a uZitnou hodnotu
vyrobku, zna pojem priimyslovy design

a technicka estetika, umi odliSit estetickou
a neestetickou Uroven reklamy

Priimyslové vyrobky
a jejich design

Environmentalni
vychova

umi uplatnit vlastni fantazii a predstavivost

ve vytvarném projevu, tykajici se vlivu estetiky
obytného prostiedi na ¢lov€ka,vyuziva poznatki
o barvéch a tvarech, osvojuje si zaklady dobrého
vkusu a uplatituje je v praktickém Zivoté, uziva
prostiredky pro zachyceni jevi a procesi

v proménach a vztazich, k tvorbé uziva
nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném uméni a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

Byt a bydleni

projevuje aktivni vztah k zivotnimu prostiedi,
v§ima si modernich trend novodobé
architektury a jejiho podilu na formovani
zivotniho prostiedi, poznava regionalni

Architektura
(stavby, komplexy
budov,
architektonické




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 7. ro¢nik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

umi zachytit psychické pocity, stavy a prozitky
k vyjadieni barvou v plosné kompozici

[lustrace knihy

umi vyjadrit déjoveé a prostorové vztahy
zékladnich proporci pohybu lidské postavy,
uziva vizuilné obrazna vyjadreni

k zaznamenani k vizualnich zkusSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly

a k zaznamenani podnéti z predstav

a fantazie, mize vyuzit modelu, fotografie
i sculptury

"Clovek" ztvarnéni
postavy v grafickych
technikach (figura)

Osobnostni
a socialni vychova

r~r

vybira, kombinuje a vytvari prostredky

pro vlastni osobité vyjadieni, porovnava

a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiZ existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni, vyuZiva plosné dekorativni
kompozice v uZité grafice

"Stylizace" vazba
dekoru, prostorovy
utvar

umi vybrat a uzit pisma,uplatnit jeho sdélovaci,
vyrazovou a estetickou funkci, umi aplikovat
hlavni z4sady uzité grafické tvorby

Kompozice pisma
v plose

interpretuje umélecka vizualné obrazna

vyjadieni soucasnosti i minulosti, vychazi promény

pritom ze svych znalosti historickych v souvislosti Environmentalni
souvislosti a z osobnich zkusSenosti a prozitki, s historickym vychova
zna vyznamné osobnosti vytvarného uméni vyvojem lidské

minulosti 1 soucasnosti(19.-20.stoleti) spolecnosti

Uméni a jeho

vybira, vytvari a pojmenovava co nejSirsi
Skalu prvki vizualné obraznych vyjadieni

a jejich vztahi, uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemi, predstav

a poznatki, variuje ruzné vlastnosti prvki a
jejich vztahi pro ziskani osobitych vysledkii,

Zivot kolem nas
(vyjadteni déjoveho
celku, trzisté,cirkus,

umi uplatnit ve vlastni vytvarné ¢innosti ptiroda)
teoretické 1 praktické poznatky, uplatiuje
dovednosti a zkuSenosti pro ziskani osobitych
vysledkli doplnénych pozorovanim skute¢nosti

.. . , Architektura a uzité
umi projevovat cit a smysl pro prostorové formy ameni

zna riizné zpusoby uméleckého, statického
1 dynamického vyjadieni skutecnosti v malbé
soucasnosti 1 minulosti

Krajina, zatisi

umi rozeznat zakladni tvary linearniho
a kresleného pisma, umi uzivat hotové pismo
jeho komunikativni a estetické funkce

Plakat, poutac,
reklama

Medialni vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 6. rocnik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
zna podstatu volného vytvarného projevu, ktery
dokaze vyjadrit na zakladé pozorovani, dokaze ., , Environmentalni
. N , ey tues s Priroda kolem nas ,
zobrazit skute¢nost, vytvarné vyjadfit véci vychova
s umisténim do vhodného prostredi
uci se rozvijet cit pro prostor, dokaze zobrazit .,
., , . , ., ) Dekorativni
rizné prostorové jevy, umi vyuzit kombinace .
. - \ kompozice,
barev, ladéni a uplatnit je v prostoru, dokaze .,
.. ] ) modelovani, malba
vytvéiet barevné kompozice
umi zachytit a zobrazit tvary pfedmét denni
potteby,umi posoudit estetickou a uzitnou uroven
pfedméti,porovnava moderni design s minulosti
a rozpozna jejich zvlastnosti, porovnava . . o
P ,J J wr ’ p L . Design pfedméta
na konkrétnich prikladech ruzné interpretace denni potich
vizualné obrazného vyjadreni -vysvétluje své 4
postoje k nim s védomim osobni, spolecenské
a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudi
uZiva vizualné€ obrazna vyjadreni k .
(e Y v , Svét a budoucnost
zaznamenani vizualnich zkusSenosti,
" . . , . (kresba, malba,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly v . ,
L, . . akvarel, kolaz) Multikulturni
a k zaznamenani podnétu z predstav a . ,
. , oy . , domy, stroje, vychova
fantazie, umi uplatnit pfedstavivost ve vlastnim AP
gt . . v kil znaméh vesmirné lodé
vytvarném projevu, vyuziva poznatki znamého PR
ST PTojev, vyuziva poziial a laboratofe, lidé
prostiedi a rozviji tak svou fantazii
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

V0O-9-1-05 objasni potiebu tolerance

ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné nazory, zajmy, zpisoby chovani

a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
menSinam

V0O-9-1-06 rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti

R0zn4a ndbozenstvi

Extremismus a

MYV — Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti, Kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
MKV — vSechna

% ieviim lidské sSenlivosti fanatismus ,
vSem projevum lidské nesnasenlivosti témata
OSV —vsechna
Podpoti dilezitost respektovani kulturni témata
a nabozenské tolerance
Ur¢i netolerantni extrémistické postoje lidi
a zdvodni sviyj aktivni postoj proti témto
projeviim
V0-9-1-03 kriticky pristupuje k medialnim prostiedky
informacim, vyjad¥i sviij postoj k ptisobeni .
YY) 1P . J ,p Do komunikace, OSV, VDO, MD
propagandy a reklamy na verejné minéni a morélka
chovani lidi
V0-9-2-01 objasni, jak miiZe realisti¢téjsi
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Osobnost,
P temperament, zajmy, .
zivota P . ) Y OSV - r0zvoj
dovednosti, zivotni h ,

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti perspektiva sC OP,HO,SU’J
na dosahovani individualnich i spoleénych poznavani
cili, objasni vyznam viile pii dosahovani cilii Sebepoznni, resent problem’u a

_ . . rozhodovaci
Posoudi, jak kritické hodnoceni vlastnosti adaptace, motivace, dovednosti

i ovlivni i Zivotni cile a plany — .
osobnosti ovlivni jeho budoucnost plany psychohygiena,

Vyvodi, jak ovlivni osobni vlastnosti zivotni cile

volba povolani,
sttedni Skoly

Vklad vzdélani pro
Zivot

komunikace a
hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Vystupy Ucivo Prifezova témata

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy

a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodarieni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné
vyuziti riiznych nastrojui hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, uvede priklady
pouZziti debetni a kreditni platebni karty,

vysvétli jejich omezeni Pracovni smlouva,

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky zamestnani

a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

Penize, funkce
pen¢z, ména, platby,
platebni karty

Druhy rozpoctu,
typy rozpoctu, dan,
rozpocet domacnosti

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi prostiedky

a zpusoby kryti deficitu OSV — vSechna

PHijmy, vidaje temata
s ’ VDO - Obc¢an,
schodek, prebytek, . , y
V0-9-3-06 na piikladu chovani kupujicich financni rezerva | OCAnSKa spolecnost
a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani a St?t
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na Trh, nabidka, VMS,_ vSechna
tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze poptavka, cena, temetta
tvorbu ceny jako soucet nakladi, zisku a konkurence MkV’— vSechna
DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz tematav
N Kategorie trhu VDO - Obcan,
VO0-9-3-07 rozliSuje, ze kterych zdroji " | obcanska spolecnost
pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti tvorba ceny a stat

stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek

“r ¥ 1o Loy < Banky, aktivni
a prispévku ze statniho rozpoctu anky, axtivni a

pasivni operace,

Objasni vyznam pravnich tpravy dilezitych uroky, produkty
vztahl finanéniho trhu,
Rozlisi riizné nastroje pro placeni a jejich pojisteni
Provede rozbor jednoduchého rozpoctu

domaécnosti Hospodaieni statu,

rozpocet statu,

PopiSe zptsoby nakladani s volnymi prostiedky v§znam dani, inflace

Objasni fungovani trhu, vliv nabidky
a poptavky, ceny
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
Vyvodi tlohu vyroby, obchodu a sluzeb — uvede
ptiklady soucinnosti
Rozcleni funkce banky a jejich sluzeb, vysvétli
pojem urok a druhy pojisténi
Vysvétli zdroje piijmu statu a jeho vydaje
VO-9-VS-01 p()[?lvs‘e vliv zilcleonenl CR dﬁ EU Mezindrodni MKV —
na kazdodenni Zivot ob¢anu, uvede priklady . . .
prav obéani CR v ramei EU i moZnych orga‘mlrzace,’ multlkult? ralita
zpiisobi jejich uplatiovani mezinarodni VMS — vsechna
smlouvy, Rada EU, témata
Vybere vyznamné mezinarodni organizace trh a ména v EU, MV- v8echny
spolupracujici s CR, popise vyznam téchto pravomoci tematicke okruhy
organizaci a vyhody spoluprace EU, instituce EU, [receptivnich ¢innosti
VDO — Obcan,
5 Symboly EU a | obcanské spole¢nost
Objasni yliv zaclenéni CR do EU, popiSe prava vyznam EU a stat
obcanii CR v EU a moznost jejich uplatnéni OSV — témata
Globalizace — socialniho a

PopiSe projevy globalizace a uvede klady
a zapory

pticiny, disledky

moralniho rozvoje
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

vvvvvv

poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spoleénych

cilii, objasni vyznam vile p¥i dosahovani cili
a prekonavani prekazek

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje
své chovani a jednani

V0-9-2-04 popiSe, jak l1ze usmérnovat

a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektiva
mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve §kole i mimo
ni; v pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym VZ-9-1-14
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

Vysvétli pojem osobnost a rozd€li jeji vlastnosti,
vyvodi, jak miZe ovlivnit sviij rozvoj, vztah k
lidem a kvalitu zivota

Odhadne vliv osobnich vlastnosti na Zivot a
vyvodi vyznam viile na splnéni svych cili

Pojmenuje a vysvétli zaporné vlastnosti, kriticky
pristupuje a urci vhodné chovani a jednani

Popise, jak 1ze ovlivnit charakterové vlastnosti a
volni vlastnosti

Té¢lesné a dusevni
vlastnosti,
temperament,
schopnosti,
dovednosti,
charakter, vrozené
ptedpoklady

Viile, hodnoty,
z4jmy, osobni
potencial,
sebehodnoceni a
sebekritika

City, pocity,
rozdéleni citd,
nalada

Vnimani, prozivani,
poznavani, osobni
hodnoty,
sebehodnoceni

Ovladani citt,
konflikt, stres,
zivotni styl,
navykové latky

OSV- v8echna
témata
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

V0-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevi nacionalismu

Shrne vyznamné osobnosti naSeho statu
a objasni jejich vyznam

Vyznamné osobnosti
naSeho statu

VMS - objevujeme
Evropu a svét

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani
a komunikace v riznych Zivotnich situacich

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné nazory, zajmy, zplisoby chovani

a mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinim

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni upravy
dilezitych vztahi — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahu v
komunité

Zdtvodni dulezitost tolerance ve spolecnosti i
pies vzajemnou odliSnost

Uvede vztahy mezi lidmi a vyvodi diileZitost
vzajemné solidarity, specifikuje, jak by mohl
pomahat sam

Vyjadti vlastnimi slovy dtlezitost spoluprace lidi
pii dosahovani cill v roding 1 statu (spolecnosti)

Shrne diileZitost pravni tpravy manZzelstvi

Spolecnost,
tolerance,
kompromis,
ptedsudky, ptirozené
a socialni rozdily
mezi lidmi

Vztahy, autorita,
solidarita, pomoc v
nouzi, potiebni lidé

Konflikt, faze
konfliktt, feSeni
konflikt{,
spolupréace lidi,
svoboda a vzdjemna
zavislost

Vznik a podminky
manzelstvi — pravni
vztah

OSV - vSechna
témata

V0-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
stati a na prikladech porovna jejich znaky

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického
zpusobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obc¢ani

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede priklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kaZdodenni Zivot ob¢ani

V0-9-4-11 diskutuje o pri¢inach a disledcich
korupéniho jednani

Funkce statu, typy
statu

Demokracie
Demokratické volby

v CR, obcan,
obcanstvi

VDO - principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusob rozhodovani
VDO - obc¢an,
obcanska spolecnost
a stat
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Vystupy Ucivo Priifezova témata

PopiSe a srovna typy a formy statd a jejich znaky Politické strany

Posoudi vyhody demokratického statu

Zdivodni smysl voleb do zastupitelstev, a jak
volba ovlivni Zivot ob¢ana

Vyvodi, co je korupcni jednéni a jaké nese
dasledky

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava tkoly
jednotlivych sloZek statni moci CR

i jejich organi a instituci, uvede priklady
instituci a organi, které se podileji na spravé
obci, kraji a statu

V0-9-4-05 primérené uplatiiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

Zékladni povinnosti
V0-9-4-07 uvede priklady nékterych smluv ob&ana, zékladni

upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni prava ob&ana
pieprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava tkoly Ustava CR, stitni

o, v o moc - soudy VDO - Obc¢an,

organu pravni ochrany ob¢anu, uvede . , .
v C et xe . . e obcanska spolecnost

priklady jejich ¢innosti a spoluprace pri , , j

. g . 3 xe o Pravo, moralka, a stat
postihovani trestnych ¢inu L, .

pravni vztahy, OSV-vsechna

V0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, pravni normy, pravni témata
rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich fad a odvétvi

priklady

Orgéany pravni moci,
rizna provinéni,
kriminalita

Obha4ji sva prava i prava druhych, rozebere
vyznam ochrany lidskych prav a vyvodi
povinnosti obcana pii obrang statu

Popise vyznam ochrany lidskych prav a svobod

Rozéleni slozky statni moci CR, jejich organi a
instituci

Provadi nékteré z pravnich ukont, vyhleda, jak
by mély vypadat nékteré smlouvy upravujici
obc¢anskoprévni vztahy

RozliSuje ukoly pravnich orgénti, popise jejich
¢innost pii postihovani trestnych ¢inti
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani
a komunikace v ruznych Zivotnich situacich

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance

ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odli$né nazory, zajmy, zpisoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
menSinam

vvvvvv

poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenii komunity
(rodiny, tridy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

Charakterizuje osobni vlastnosti a posoudi jejich
vliv na jeho rozhodovani a vztahy k lidem

Shrne vhodné zptsoby chovani pro zatfazeni se
do spole¢nosti

Srovnava nutnost tolerance kulturnich
zvlastnosti, z4jmu, mysleni, chovani v rliznych
skupinach vcetné narodnostnich mensin

Vyvodi z ptikladi pfinos spoluprace lidi pii
dosahovani cilt

Vysvétli druhy komunikace a uplatni vhodnou
komunikaci v riiznych situacich, pro pfipadné
konflikty pouZzije nendsilné feSeni

Zdivodni ptinos spoluprace lidi a uvédomuje si
potiebu pravidel ve spolecnosti

Clovék jako
osobnost

Clovék je tvor
spolecensky,
spolecnost

Spolecenské skupiny

Skola a povinna
Skolni dochazka,
prava a povinnosti
zakl, samosprava,
spolecenska pravidla
a normy

Komunikace, druhy
komunikace,
problémy mezilidské
komunikace,

Osobni a neosobni
vztahy, agresivita
a asertivita,

Spolecenska
pravidla, moralni
pravidla
Pravni normy

OSV — vSechna
témata
VDO - Obcanska
spolecnost a Skola,
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava tkoly
jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich
organt a instituci, uvede priklady instituci a
organi, které se podileji na spravé obci, kraji
a statu

Statni moc, slozky,
organy, instituce,
statni sprava a

VDO - obcan,
obcanska
spolecnost a stat
—Formy participace

samosprava obcanu v politickém
Zivoté
Rozliduje jednotlivé druhy statni moci v CR
a vysvétli jejich ukoly
V0-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi
od projevi nacionalismu
V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné nazory, zajmy, zptsoby chovani
a mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k mensSinam
Narodnostni
mensiny
V0O-9-1-06 rozpoznava netolerantni, ) MKYV - kulturni
rasistické, xenofobni a extremistické projevy v Xen‘ofoble, diference,
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti Tasismus,
vSem projevim lidské nesnasenlivosti antisemtismus, MKV -
nabozenska . .
e 1 multikulturalita,
nesnasenlivost .
etnicky ptivod

Podpoii tolerantni postoj k ndrodnostnim
mens§indm

Definuje netolerantni, rasistické chovani a
aktivné zaujima postoj proti projeviim lidské
nesnasenlivosti

Specifikuje netolerantni chovani lidi

Vysvétli pojem vlastenectvi a vyvodi pojem
nacionalismus

Vlastenectvi a
nacionalismus




Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi 7. ro¢nik od 1.9.2021

34/156

Vystupy Ucivo Priifezova témata
V0-9-4-05 primérené uplatiiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje prava a 7akladni lidska

opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

V0-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, ktera
se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

Posoudi diilezitost dokumenti o lidskych
pravech, respektuje prava druhych
a pfimétené uplatituje sva prava

Shrne prava a povinnosti vyplyvajicich z
dokumenti prav a vyvodi rizika jejich
porusovani

Ptimétené uplatituje sva prava

prava, VSeobecna
deklarace prav a
svobod, Listina

zékladnich prav a

svobod v CR,

specificka lidska
prava (Umluva
pravech ditéte)

Préavo x povinnost,
poruSovani lidskych
prav

Kdo nam pomiize v
domaéhani lidskych
prav

OSV - mezilidské
vztahy, komunikace,
hodnoty, postoje a
prakticka etika
MkV- lidské vztahy,
pricnip socialniho
smiru a solidarity
VDO - Ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat

VO0-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevi nacionalismu

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani
a komunikace v ruznych Zivotnich situacich

Vyhledéava a vybere slavné osobnosti nasi zem¢

Rozlisi druhy kultury a kulturnich instituci

Definuje medialni prostfedky a masmédia a
provede jejich kritiku, porovna jejich klady a
zapory

Historické tradice

Kultura, uméni,
druhy uméni

Kulturni a
spolecenska
zafizeni, nabidka
naseho mésta,
regionu

Jak se chovat v
kulturnich
zafizenich

Masova kultura,
masmeédia, reklama,
vyhody a nebezpeci

masmédii

Kulturni bohatstvi
nasi zem¢,

MYV — Fungovani a
vliv médii ve
spolec¢nosti, Kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
MKV — vSechna
témata
VMS - Jsme
Evropané
EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi, Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostfedi
OSV - vsechna
témata
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Shrne kulturni bohatstvi nasi zemé a podpofi
jeho ochranu pted vandalismem

pamatky,NKP,
zvyky a obyceje,
chranéna tzemi

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni nazor a
popiSe jejich hlavni pri¢iny i mozné diisledky

V0O-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémii

Rozcleni globalni problémy lidstva a provede
kritiku pfistupti k jednotlivym problémtim

Navrhne feSeni globalnich problémi na trovni
obce a regionu

Specifikuje ptiklady mezinarodniho terorismu,
zdvodni dalezitost jeho potirani a obhdji roli
ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu

Globalni problémy
lidstva — rozdéleni,
a jejich mozné
feSeni

Co muzeme délat
my

Valky a terorismus

MYV - vSechna
témata okruhu
receptivnich ¢innosti

EV - lidské aktivity
a problémy
zivotniho prosttedi,
vztahy ¢lovéka a
prostiedi,
ekosystémy

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné dusSevniho vlastnictvi, a
zpusoby jejich ochrany, uvede priklady

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja
v hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoc¢tu domacnosti

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné
vyuziti riznych nastroju hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede priklady
pouZziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

Rozlisuje formy vlastnictvi, specifikuje jejich
ochranu

Uvede mozné zpiisoby platby, vyvodi jejich
klady a zapory

Sestavi jednoduchy rozpocet a vysvétli pojmy a
principy

Vlastnictvi, majetek,
porusovani prav
dusevniho
vlastnictvi, zdravi —
jejich
ochrana

Funkce penéz, formy
penéz a formy
placeni

Hospodateni,
rozpocet, druhy
rozpoctu

OSV - vSechna
témata
VDO - Obcan,
obcanska spolecnost
a stat




Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné nazory, zajmy, zptisoby chovani a
mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mens§inam

Vnima Cas a popise kulturni vyvoj spole¢nosti

Cas a meéreni Casu,
kalendat a jeho
vyvoj, svatky

V0-9-1-03 kriticky pristupuje k medialnim
informacim, vyjadri sviij postoj k ptisobeni
propagandy a reklamy na veiejné minéni a
chovani lidi

V0-9-1-04 uplatituje vhodné zpisoby chovani
a komunikace v riznych Zivotnich
situacich

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné nazory, zajmy, zptisoby chovani a
mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mens§inam

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni upravy
diilezitych vztahii — vlastnictvi, pracovni
pomér, manZelstvi

Vysvétli diilezitost rodiny a umi se zatadit do
spole¢ného souZiti

Vyvodi soucasné postaveni muze a Zeny ve
spole¢nosti

Hled4 moZnosti vzajemné pomoci mezi lidmi a
sounalezitosti pro zajiSténi vhodné péce pro dité

Spolupracuje a rozdéluje praci a ¢innosti v
rodinném souziti ve prospech vsech

Uplatiiuje a zhodnoti spravné chovani v riznych
situacich

Rodina
Funkce a podoba
rodiny

Néhradni rodinna
péce
Vztahy v rodin€ a
jeji problémy

Reseni problémi a
tolerance v roding,
rovné postaveni
muzil a zen

MV- vSechny
tematické okruhy
receptivnich ¢innosti
OSV — témata
moralniho rozvoje
MkV- kulturni
diference, lidské
vztahy, princip
socialniho smiru a
solidarity
VDO — Obcan,
obcanska spole¢nost
a stat

V0O-9-4-05 primérené uplatiiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje
své chovani a jednani

Uplatituje a zhodnoti spravné chovani v riznych
situacich

Chépe vyznam solidarity a potfeby pomoci lidem

Je seznamen se zdkladnimi lidskymi pravy a
dulezitosti jejich ochrany a postihi pfi
porusovani.

Vztahy mezi lidmi
Pravidla souziti,
mravnost, moralka
Lidska prava, détska
prava

Nerespektovani prav

MV- vSechny
tematické okruhy
receptivnich ¢innosti
OSV — témata
moralniho rozvoje
MkV- v§echna
témata
VMS- vSechna
témata
VDO - Obcan,
obcanska spole¢nost
a stat




Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné nazory, zajmy, zptisoby chovani a
mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede priklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kaZdodenni Zivot ob¢anii

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémi

Shrne smysl zastupitelstev, dokaze vyjadrit nazor
na vysledky voleb, zhodnoti a srovna, jak
dokazou volby ovlivnit Zivot obcanti

Orientuje se v kulturnich a ptirodnich prvki
regionu svého bydlisté

Misto, kde ziji —
domov
Nase obec a
zastupitelstvo,
samosprava

Pamatky a
vyznamna mista nasi
obce a
kraje, vyznamni lidé,
tradice, ochrana
kulturnich pamatek a
ptirody

EV — vSechna

témata

VDO — Obcan,
obcCanska spolecnost
a stat, Formy
participace obCand v
politickém zivoté

V0-9-1-01 objasni icel dulezitych symboli
naseho statu a zpusoby jejich pouzivani

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odlisné nazory, zajmy, zpisoby chovani a
mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinim

V0O-9-1-06 rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevim lidské nesnasenlivosti

V0-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
stati a na prikladech porovna jejich znaky

V0-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kaZdodenni Zivot ob¢ani, uvede priklady prav
ob&ani CR v ramci EU i moZnych zpiisobi
jejich uplatiiovani

Vysvétli pojem stat

Pojmenuje statni symboly CR a vysvétli jejich
ucel

Vyvodi potiebu tolerantnosti ve spole¢nosti a
respektuje odli$nosti lidi riznych naroda

Rozpozna a odsoudi lidskou nesnasenlivost

Objasni pojem organizaci EU a OSN a jejich
vyznam

Ceska republika
Jak vznikl stat a co
tvori stat
Povésti o vzniku CR

Statni symboly

Narod
Narodnost

Statni obdanstvi
EU, OSN

MKYV — kulturni
diferenciace

VDO —Formy
participace ob¢ant v
politickém Zivoté
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Vystupy Ucivo Priifezova témata

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a

lokalnich problémii Nase Zemé, nase | OSV — seberegulace
. ) o ] priroda, recyklace - a
Seznami se s pojmem globalni problémy a uvede ekologie sebeorganizace

ptiklady feSeni problému v obci a regionu
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyuZziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pii hudebnich aktivitach,
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu

v béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaZe ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni
projev

umi zazpivat dle svych moznosti pisen
vicehlasou

Kanon, populédrni
pisen, stredoveka
hudba, country...

intonuje diatonické postupy v durovych
a mollovych tonindch

Intonace a vokalni
improvizace

reprodukuje tony, rytmus a melodii pomoci
grafického zdznamu

Orientace v notovém
zaznamu

umi vytleskat metrum pisné

Rytmus, tempo,

metrum

reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché s
! . p. v p . y . Instrumentalni
hudebni improvizace, orientuje se v zapise "y .

P o o vsoo o c1mmosti
pisni a skladeb ruznych stylu a zanra, tyto
pisné ¢i skladby na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych dovednosti svym
zpusobem realizuje
upevni znalosti o akordu a vyuziva v praxi Harmonie,
v podobé¢ harmonizace harmonizace

umi tvofit a uplatnit v praxi doprovody pomoci
Orfova instrumentare

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostredky

a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvairenému celku, zairadi na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dalSimi skladbami,
vyhledava souvislosti mezi hudbou a riznymi
druhy uméni

Poslechové ¢innosti




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
Artificidlni hudba
I , , . , Pocatky hudebnich
zna nejstars$i hudebni pamatky v naSich zemich " ,
dé&jin v Cechéch
zna pojem renesance v hudbé, strucné se seznami
s hudebni renesanci v naSich zemich
e “ . Ceské hudebni
zna tviirce nasi barokni hudby
baroko
zna pojem klasicismus v hudbé v navaznosti na Cesky hudebni
predchozi ro¢niky klasicismus
zna nékteré predstavitele a jejich dila
zna pojem romantismus v hudb¢ a jeho hlavni Cesky hudebni Multikulturni
predstavitele s nejvyznamnéjSimi hudebnimi dily romantismus vychova

struéné se seznadmi s nejvyznamné&j$imi autory

20. stoleti v ¢eské
vazné hudbé

odlisuje artificialni a nonartificidlni hudbu

Nonartificialni huba
v Cechach

zna pivod jazzu a swingu

Jazz a swing

zna hlavni predstavitele

seznami se s pojmy trampské hnuti a trampska
pisent

Trampska pisen

zna nové styly - folk, country a western

seznami se s tvorbou divadla Semafor a jeho 50. a 60. 1éta -
protagonisty divadla malych
orientuje se v hlavnim proudu moderni popularni 60. Iéta big beat
hudby

zna pojem big beat

zna nékteré vyznamné autory a kapely

zvladne pfipravit referaty z folku, hard rocku,

heavy metalu, nové viny a dalSich hudebnich 70. a 80. 1éta
zéanru dle vlastniho vybéru
seznami se velice struéneé se zakulisim nahravani | Technika v hudbé -

na hudebni nosice

nahravaci technika

slovné charakterizuje hudebni dilo

seznami se s dilem a Zivotem nékterého
z vyznamnych autort ¢eské hudby




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pii hudebnich aktivitach,
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pri zpévu i pri mluvnim projevu

v béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokazZe ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni
projev

vyuziva ziskané pévecké dovednosti z
predeslych ro¢niki

Popularni pisen,
sttedovéka hudba,
folk country...

opakuje pojmy tonina a stupnice a rozsiii své
znalosti 0 pojem modalni ( cirkevni stupnice )

Stupnice, tonina

reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace, orientuje se v zapise
pisni a skladeb ruznych styli a Zanria, tyto
pisné ¢i skladby na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych dovednosti svym
zpusobem realizuje

Instrumentalni
¢innosti

nauci se orientovat v kytarovém akordickém
oznaceni pisni

Kytarové znacky

rozSiti a doplni znalosti o akordech a prakticky
vyuzije nabyté znalosti

zna star¢ 1 moderni hudebni néstroje

Hudebni nastroje

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostredky

a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvairenému celku, zairadi na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dalSimi skladbami,
vyhledava souvislosti mezi hudbou a riznymi
druhy uméni

Poslechové ¢innosti

umi pfitadit hudebni dilo k t€mto pojmin

Artificialni
a nonartificialni

orientuje se v ruznych hudebnich druzich
a zanrech

Hudebni d¢jiny




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 8. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zamysli se nad otdzkou vzniku hudby, zné prvni
dochovanou hudebni pamatku

Piivod hudby,
pravek a starovek

seznami se s hudebni tvorbou stiedovéku
,dvojhlas, vicehlas, rytitské uméni

Stredovek, gotika

opakuje pojem vokalni polyfonie Renesance
sezndmi se s chramovou hudbou
Vychova k mysleni

opakuje hudebni formy vzniklé v baroku Baroko v evroprsk?lch
a globalnich
souvislostech

opakuje formy symfomie, sondtova forma, Klasicismus

zné zmeny, které ptinesl klasicismus

vyuziva znalosti z pfedchozich ro¢nikt -

symfonickd basen, romantickd pisenl, operni Romantismus

skladba...

zna hudbu vychézejici z narodni Skoly a reformu

opery

seznami se s evropskou a svétovou hudbou 20. Véazna hudba

stoleti a s jejim vyvojem 20. stoleti

poznd hudbu aktivné

poznd kotfeny jazzové a moderni hudby

Jazz a moderni

zna pojem spiritudl, blues, minstrelské
predstaveni, ragtime, pochodovy jazz

sezndmi se se swingovou hudbou

Swing (30.- 40. léta)

Rock and roll,
zna hudbu amerického venkova a rock and roll country a western -
50. léta
zna hudbu 60. let Evrops}<a Tnoderm
populdrni hudba
zna pojmy hard rock, heavy metal, disco, punk, 70.-80 _ 1éta

rap, house music...

slovné charakterizuje hudebni dilo

seznami se s hudebnim dilem a Zivotopisem
nekterého z vyznamnych autort
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyuZziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pii hudebnich aktivitach,
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu

v béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaZe ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni
projev

sezndmi se s vicehlasym zpévem (vokalni
polyfonie )

Lidova pisen, um¢la
pisen, kédnon

seznami se s polyfonnim trojhlasem a kdnonem

zna pravidla hlasové hygieny

zna pojem interpret a jeho misto v hudebnim
svete

) Lidské neSvary
li livy, které ptisobi na h
zamysli se nad vlivy, které plisobi na hudbu 2 hudba
zvladne zpév s dirigentem
Orientace

orientuje se v grafickém zdznamu melodie

v grafickém
zaznamu melodie

sezndmi se se stupnici

Stupnice a-moll

harmonicka

zna pojmy pantomima, lidovy tanec, vyrazovy
tanec, spolecensky tanec
rozpozna nékteré z tanci ruznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné Hudebné pohybové
pohybovych prvki k poslouchané hudbé ¢innosti
a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu
pohybOV? VY] e‘ldruje h'udebrn.l provznekl, uzwa, | Pohybovy doprovod
pohybové projevy z lidové 1 soucasné popularni e

zn&jici hudby
hudby
umi tvotit doprovody pomoci Orfova
instrumentafe reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvaii a voli jednoduché doprovody,| Instrumentalni
provadi jednoduché hudebni improvizace, ¢innosti

orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych
styli a Zanru, tyto pisné ¢i skladby na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
dovednosti svym zptisobem realizuje




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

dozvi se zakladni informace o problematice
skladani hudby

O tvorbé skladatele,
skladatelské

techniky

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostiedky

a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku, zaradi na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dalS§imi skladbami,
vyhledava souvislosti mezi hudbou a riznymi
druhy uméni

Poslechové ¢innosti

zna lidovou pisenl podle funkce, urcuje o jaky typ

pisné se jedna 1 odkud pochazi, pti jaké
prilezitosti se zpiva

Lidova pisen, uméla
pisen, kdnon

. Instrumentalni
seznami se s fugou .
polyfonie
seznami se s koncertem jako hudebni formou Koncert
L, , Sonata, sonatova
seznami se se sonatou
forma
, , . , ., Symfonie,
zna rozdil mezi sonatou a symfonii e
symfonickd basen

zna jak vznikla symfonicka basen

pozna rozdil mezi duchovni a svétskou hudbou

Duchovni a svétska

hudba
zna kantatu a oratorium
sezndmi se s dalsSim typem hudebniho divadla Muzikal
pozna historii a soucasnost audiotechniky Hudebni ptehravace .
o o Medialni vychova
a nosicu a nosice

slovné charakterizuje hudebni dilo

seznami se s hudebnim dilem a Zivotem
nekterého s vyznamnych autort
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyuZziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pii hudebnich aktivitach,
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pFi mluvnim projevu

v béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaZe ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

Vokalni ¢innost

Pévecky a mluvni
projev

umi zazpivat jednoduchou pisen v jednohlase

Lidova pisen

zazpiva pisen v lidovém dvojhlase

zné pojmy solové vystoupeni, vi co je to duo,
trio, kvarteto

intonuje diatonické postupy v durovych

Intonace a vokalni

a mollovych toninach improvizace
umi délit lidské hlasy ( alt, sopran, mezzosopran, i,
y( p P Lidské hlasy
bas, baryton, tenor )
Orientace

orientuje se v grafickém zdznamu melodie

v grafickém
zaznamu melodie

rozpozna nékteré z tanci ruznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé

a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

Hudebné pohybové
¢innosti

rozliSuje pojmy balet, vyrazovy tanec,

Balet

zna nejvyznaméjsi tviirce hudby k baletu

pohyboveé vyjadiuje svlij hudebni prozitek
a naladu na soucasnou popularni hudbu

Pohybové vyjadieni
hudby

reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace, orientuje se v zapise
pisni a skladeb riznych styli a Zanra, tyto
pisné ¢i skladby na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych dovednosti svym
zpusobem realizuje

Instrumentalni
¢innosti

zna pojem partitura - vokalni a orchestralni

Partitura

umi tvotit doprovody pomoci néstrojit Orfova
instrumentare

Tvorba doprovodii

seznami se a pozna hudebni nastroje v lidové
hudbé

Hudebni nastroje
v lidové hudbé¢




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 6. ro¢nik od 1.9.2022
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zna pojem pojem hudebni variace a pomoci
Orfovych néstroji vymysli variace
na jednoduchou pisen

Hudebni variace

zna pojmy, melodie, rytmus, harmonie,

Hudebni vyrazové

dynamika a barva, zna dynamicka znaménka prostiedky
zna kiizek, bé, odrazku Posuvky
seznami se se stupnici Stupnice moll -
P melodicka
vi, co je to akord, umi tvorfit kvintakord a jeho
J ] Akord

obraty
zna pojmy tercie, mala tercie, sexta a vyuziva

poymy b Intervaly

v lidovém dvojhlase

orientuje se v notovém zapise

zné pojmy predvéti, zavéti, perioda, jednodilna,
dvojdilnd a trojdilnd pisnova forma

Pisen a jeji hudebni
forma

mald pisnova forma, velka pisnova forma

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostiedky

a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku, zaradi na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dal§imi skladbami,
vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Poslechové ¢innosti

sezndmi se s nejstarsSimi hudebnimi pamatkami

Pisen a jeji proména
ve staleti

Multikulturni
vychova

zna nejvyznamngjsi autory pisni z po€. 19. stoleti

zna pojem pisent prokomponovana, stroficka

poznd operu, operetu, muzikal, hudebni revue

Hudba na jevisti

poslechne si dila nejvyznamnéjSich autorti t€chto
zanri

poslechne si skladby aurorti ¢eské opery

Ceské opera

slovné charakterizuje hudebni dilo

seznami se s dilem a Zivotem nékterého
z vyznamnych autorti




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 9. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny Skladba

pomalu a zietelné

Pevny slovosled
v anglické vété

rozumi obsahu jednoduché a zi‘etelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

umi utvorit a pouzit vétu oznamovaci, tdzaci
a zapornou

Véty oznamovaci,
tazaci, zdporne
v danych casech

umi vyjadfit rozkaz a zdkaz

Rozkaz a zakaz

Tvaroslovi

Slovesa

zna jejich opisné tvary a tvoti pfitomny, minuly
a budouci ¢as a pouziva ve vétach

Modalni slovesa -
must, can a jejich
opisné tvary

umi pouzit podminkoveé véty typu - budouci ¢as
+ if + pfitomny Cas prosty

Podminkové véty

umi vytvofit véty oznamovaci, tazaci a zaporné

v trpném rodé v pfitomném, minulém a Trpny rod

budoucim Case

pouziva ptedlozky since a for v ndvaznosti . .
Ptedlozky

na ptredpfitomny cas

umi vyjadfit souhlas s kladnym a zapornym
tvrzenim

So/Nor+ vyjadieni
souhlasu

Jednoducha sdéleni

umi oslovit a reagovat na osloveni Osloveni
umi pozdravit a reagovat na pozdrav Pozdrav
umi se omluvit a reagovat na omluvu Omluva
umi podeékovat Podékovani
umi vyjadfit prosbu o néco Prosba
umi pozadat o cokoliv Ustné i pisemné Zadost

umi slovné i pisemné poprat

Pfani a blahoptani

62




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 9. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béZnych formalnich a neformalnich
situacich, rozsituje si znalosti v navaznosti na
ptedchozi ro¢niky

sestavi jednoduché ustni 1 pisemné sdéleni
tykajici se danych okruhil, mluvi o své rodiné,
kamaradech, §kole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech, vypravi jednoduchy
pribéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho Zivota, vyhleda
poZzadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materialech,
rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhledava v nich poZadované
informace,vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulari, napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

Formular, dotaznik,
¢lovek a spolecnost,
pocasi, sociokulturni
prostiedi prislusné
jazykové oblasti

Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Multikulturni
vychova

62
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 8. ro¢nik od 1.9.2013

49/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Skladba

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Pevny slovosled
v anglické véte

rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

umi utvofit a pouzit vétu oznamovaci, tazaci
a zapornou, umi vyjadiit rozkaz a zdkaz

Véty oznamovaci,
tazaci, zaporné,
rozkaz a zakaz

tvoti hlavni a vedlejsi véty v souvislosti

i Vedlejsi vét
s minulym ¢asem priibéhovym edlejsi vety
Tvaroslovi
zna vSechny Cislovky zdkladni Cislovky
Slovesa

casuje slovesa v minulém case prubé¢hovém
a tvofi véty oznamovaci, tdzaci a zaporné,
pouziva minuly Cas pritbéhovy v souvéti

Minuly cas
prib&hovy

Casuje slovesa v budoucim Case a tvoii véty
oznamovaci, tazaci a zaporné

Budouci ¢as pomoci
will, shall

Casuje slovesa v predpfitomném Case a tvoii véty
oznamovaci, tazaci a zaporné

Predptitomny Cas

umi vyjadfit zdkaz pomoci mustn’t

Vyjadieni zakazu -
mustn’t

pomoci slovesného tvaru should/shouldn’t
+infinit.bez to umi vyjadrit radu

Vyjadteni rady -
should/shouldn’t

Ptitomny cas

pouziva ptitomny Cas pribéhovy pro vyjadieni prube{myy ,
naplanované budoucnosti . prowvy) ad’renl .
pfedem naplanované
budoucnosti
Predlozky

umi vyjadfit dobu trvani udalosti

ago + minuly Cas

umi pouzivat ptedlozky in, on, at + ¢as

Ptedlozky in, on, at
+ Cas

Jednoducha sdéleni

umi oslovit, reagovat na osloveni, pozdravit,
reagovat na pozdrav, omluvit se a reagovat
na omluvu

Osloveni, pozdrav,
omluva, podé¢kovani

umi pozadat o cokoliv slovné i pisemné, poprat
zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béZnych formalnich a neformalnich
situacich

Pod¢kovani, prosba,
zéadost, ptani,
blahopiani

60




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 8. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech,
vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popiSe
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota, vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kaZzdodennich autentickych
materialech, rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhledava v nich poZzadované
informace,vyplni zakladni idaje o sobé ve
formulari, napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

Rodina, anglicky
mluvici zem¢,
znamé osobnosti

Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Environmentalni
vychova

60
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 7. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Skladba

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zretelné

Pevny slovosled
v anglické vété

rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

umi utvorit a pouzit vétu oznamovaci,
tazaci a zapornou, umi utvoftit rozkaz

Véty oznamovaci,

tazaci, zaporné, rozkaz

a zakaz a zékaz
Tvaroslovi
Podstatna jména
umi vyjadrit a pouzit ptivlastiiovaci pad Ptivlastiiovaci pad
seznami se s pocCitatelnymi Pocitatelna
a nepocitatelnymi podstatnymi jmény a nepocitatelna
a jejich vyjadrenim kvantity podstatnd jména
zna umisténi pfid.jmen, umi stupfiovat
fidavna jména, zna stupnovani nékterych o L.,
P ) , b , Y Ptidavna jména
fregventovanych nepravidelnych
pfidavnych jmen
Z&jmena
sklofiuje osobni zajmena -2. — 7. pad ,
VJ, , w ; P Osobni
a pouziva ve vétach
zna a pouziva ukazovaci zajmena this- ,
Ukazovaci
these,that- those, some, any
Cislovky
vyuziva znalosti ¢islovek zakladnich - ,
., y , Radové
k tvorbé ¢islovek fadovych
Slovesa

tvoti véty oznamovaci, zapor a otazku
v plnych 1 stazenych tvarech

Vyjadfeni nutnosti
pomoci - have to

zna slovesa mit a byt a dalsi
frekventovana nepravidelna slovesa dle
vyskytu v ucebnici a komunikativnich
potieb, umi vytvofit minuly ¢as
pravidelnych sloves, Casuje slovesa

Minuly ¢as prosty

umi vyjadrit budoucnost pomoci — going
to, tvoii véty oznamovaci, zapor a otazku
v plnych 1 stazenych tvarech

Budouci ¢as

umi vytvorit ptislovce z ptidavného jména
koncovkou —ly a zna fregventovana
nepravidelna piislovce, znd postaveni
fregvencniho piislovce

Piislovce

58
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 7. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Jednoducha sdéleni

umi oslovit, reagovat na osloveni,
pozdravit, reagovat na pozdrav,

Osloveni, pozdrav

omluvit se a reagovat na omluvu,
podékovat, poprosit, zepta se na
zakladni informace a adekvatné reaguje

Omluva, podékovani,

rosba
v béZnych formalnich a neformalnich P
situacich
umi pozadat o cokoli Zadost

umi slovné i pisemné popfat, reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni

Ptéani, blahoptani

mluvi o své rodiné, kamaradech, S§kole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech, vypravi jednoduchy pribéh ¢i
udalost, popiSe osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho Zivota, vyhleda
poZadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych
materialech, rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhledava v nich
poZadované informace,vyplni zakladni
udaje o sobé ve formulari, napiSe
jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

M1j domaci mazlicek,
péce o zdravi, volny Cas
a z4jmova ¢innost,
stravovani, anglicky
mluvici zemé

Environmentalni
vychova
Medidlni vychova
Vychova k mySleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech

umi pojmenovat mésice v roce, zna datum

Mgésice v roce, datum

58
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 53/156
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 6. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy Ucivo Prifezova témata

Skladba

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Pevny slovosled
v anglické véte

rozumi obsahu jednoduché a zi‘etelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

tvori vety s pouzitim vazby there is/are Vazba there is/there
are

umi utvofit a pouzit vétu oznamovaci, tdzaci Véty oznamovaci,

a zapornou, umi utvofit rozkaz a zékaz tazaci, zaporné,

rozkaz a zékaz

Tvaroslovi
zna anglickou abecedu, hlaskuje slova Abeceda
Podstatna jména
pouziva urcity a neurcity Clen. Clen a/an/the

zna a tvoii mnoZné ¢islo u pravidelnych

, . . Mnozné ¢islo
a frekventovanych nepravid. podst. jmen

Z&jmena
zna vSechna osobni zdjmena a pouziva je
ve vétach (nutnost vyjadieni podmétu) Osobni
zna ukazovaci z4jmena this/that Ukazovaci
pouziva piivlastiiovaci zdjmena nesamostatna Ptivlastiiovaci
Cislovky
orientuje se v zakladnich ¢islovkach - 0 — 100 7Zakladni
Slovesa
umi Casovat slovesa mit a byt a pouziva je Be. h
ve vétach v pritomném Case €, have
casuje a pouziva ve vétach sloveso — moci,umét Modalni sloveso
v pfitomném Case can
pouziva sloveso muset pouze v piitomném case, Must
v s s us
bez tvoreni zaporu
Casuje slovesa v pritomném cCase prostém
a prubéhovém, tvoii véty oznamovaci,
rozkazovaci a zaporné, pouziva plné i stazené Pritomny Cas prosty
tvary, tvoii jednoduché véty a prib&hovy

56



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

54/156

Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 6. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Predlozky

umi pouzivat predlozky

Next to, in, betwen,
under, to +misto, in,
on, at +cas

Jednoducha sdéleni

Osobnostni
a socialni vychova

umi reagovat na osloveni, pozdravit, reagovat
na pozdrav, omluvit se a reagovat na omluvu,
podé€kovat a poprosit; zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v béZnych
formalnich a neformalnich situacich, reaguje
na jednoduché pisemné sdéleni

Osloveni, pozdrav,
omluva pod€kovani,
prosba, zadost,
prani, blahopiani

mluvi o své rodiné, kamaradech, §kole, volném
case a dalSich osvojovanych tématech, vypravi
jednoduchy pribéh ¢i udalost, popiSe osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota,
vyhled4 poZzadované informace v
jednoduchych kaZzdodennich autentickych
materialech, rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhledava v nich poZadované
informace,vyplni zakladni idaje o sobé ve
formulari, napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

Domov, rodina,
Skola,
bydleni,osobni
dopis, mésto

Environmentalni
vychova
Vychova

demokratického

obCana

poznava hodiny, umi se zeptat a odpoveédéet
na otazku ,,Kolik je hodin?*

Hodiny

pojmenuje dny v tydnu

Dny v tydnu

56




Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie 55/156
Volitelny predmét: Informatika 9. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vytvoii vzorec manualné i pomoci privodce

rozkopirovava udaje do dalsich bunck

pouziva absolutni a relativni adresovani

vyuziva v tabulce ukotveni pticek

Excel (rozsiteni)

fidi se zakladnimi pravidly pfi tvorbé¢ HTML
stranky

provadi pravidelnou zalohu webu

pribézné uklada vysledky své prace

zobrazi vytvarenou stranku v prohlizeci

Z&kladni pravidla
pro tvorbu webu

chépe pojmy hlavicka a télo stranky (head, body)

zobrazi zdrojovy kod stranky v pozndmkovém

bloku

upravi zdrojovy kod

chédpe pojmy parovy a neparovy tag, atributy tagu

tidi se pravidly pro zépis tagl a hodnot jejich
atributil

upravi strukturu vytvarené stranky (tagy hl - ho,
divap)

nastavi format textu na vytvafené strance (tagy
strong, em, u, font, sup a sub)

nastavi na vytvarené strance pozadi (barevné
nebo obrazek) s pouzitim atributii tagu body
(background, bgcolor)

pouziva pii tvorbé stranky seznamy a vycty
(¢islované 1 nec¢islované; tagy ul, li, ol)

upravuje text na vytvafené strance - maze,
vyjme, kopiruje, vklada

Tvorba webové
stranky

orientuje se v zakladnich typech forméti obrazka

vybere vhodny typ obrazku

s pouzitim vhodného programu pievede obrazek
do vyhovujiciho formatu

Grafika




Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie 56/156
Volitelny predmét: Informatika 9. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

s pouzitim vhodného programu modifikuje
obrazek na pottebny rozmér a danou kvalitu
(zména velikosti, otaceni, kontrast a jas, ofiznuti
a dalsi efekty)

do vytvarené stranky vklada obrazky (tag img)

vytvari textové a obrazkové odkazy (tag a)

vytvofi odkaz na soubor svého webu, na jiny
web, soubor na disku

upravi jiz existujici odkazy

Odkazy

vytvoii tabulku a upravuje jeji velikost (tagy
table, tr a td)

naplni bunky tabulky textem nebo obrazky

vytvoii odkaz z obsahu bunky

Tabulky

ptred publikovanim sviij web dokonale otestuje

umisti stranky na server

Umisténi stranek

chépe pojem databdze a pouziti databazi
pro zpracovani velkého mnozstvi informaci

chape, k ¢emu slouzi objekty databaze - tabulka,
formular, sestava, dotaz

vytvoii tabulku v navrhovém zobrazeni

chape rozdily mezi typy dat (text, ¢islo, memo,
datum atd.)

vytvoii nad tabulkou formulaf pomoci privodce

vklada ptes formuléf data do tabulky

pohybuje se v zdznamech, ptfidava zaznamy
a odstranuje je

provadi jednoduché Gpravy vzhledu formulate a
jeho ¢asti (pismo, velikost, barva, ohraniceni ...)

vytvoii pomoci privodce nad tabulkou tiskové
sestavy

pomoci pravodce vytvofi jednoduchy vybérovy
dotaz

zméni takto vytvotfeny dotaz na dotaz
s parametrem

nad vytvofenymi dotazy pomoci privodce
vytvoii formuléfe pro ptistup k vysledkiim

Microsoft Access




Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie 57/156
Volitelny predmét: Informatika 9. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

pomoci privodce dovede vytvorit sestavy
pro tisk vysledkt dotazu

vytvofti piepinaci formuléi (upravi jeho vzhled,
ptida tlacitka pro pfistup k objektiim databaze)

vyhledd informace a navody pro préci v literatufe

umisti do formulafe zékladni prvky (textové pole
- textbox, visac¢ka - label, tlacitko - command,
Casovac - timer)

u objektu textbox pracuje s vlastnostmi text,
visible, font

u objektu label pracuje s vlastnostmi caption,
font, visible

u objektu command pracuje s vlastnostmi
caption, visible

u objektu timer pracuje s vlastnosti interval,
enabled

dovede osetfit jednoduché udalosti na vySe
uvedenych objektech (click, change)

chépe rozdily mezi datovymi typy (Integer,
Double, String) a umi deklarovat typy
proménnych (ptikaz Dim)

piepiSe predem dany kéd pro jednotlivé objekty,
dovede se v zapisu kddu pohybovat

sestavi jednoduchy program

provadi zakladni pocetni operace s ¢iselnymi
proménnymi

provadi zakladni operace s textovymi
prom&nnymi

pouziva konstrukce For to Next, If Then Else
End If

uloZi rozpracovany projekt a znovu jej otevie

vytvoti z projektu spustitelnou aplikaci (*.exe)

vyhleda informace a navody pro praci v literatuie

Visual Basic
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Vystupy Ucivo Priifezova témata

chéape vyuziti prezenta¢niho programu

spusti vytvofenou prezentaci

pouziva rizné rezimy zobrazeni snimkut

pracuje s vytvofenymi snimky (pfidéni, odebrani,
piechazovani potadi)

vytvoii novou prezentaci

wr s . , , Osobnostni
pouziva v prezentaci text a umi ho formatovat

a socialni vychova
pouziva odrazky a Cislovani Vychova k mysleni

v evropskych
a globalnich
souvislostech

vlozi do snimku textové pole — dokdze nastavit
jeho vlastnosti Microsoft

vklada do snimku obrazky a grafické objekty PowerPoint
(kliparty, obrazky ze souboru, internetu,
automatické tvary, WordArt) a dokaZe ménit
jejich vlastnosti

Multikulturni
vychova
Environmentalni
vychova

vytvoii a modifikuje tabulky a organizacni Medialni vychova
diagramy

vloZi do snimku graf dle tabulky a dokaze ho
modifikovat

vklada do prezentace videosekvence

nastavi v prezentaci efekty animace, prechody
snimku, ¢asovani

prezentaci vytiskne, ulozi

chéape vyuziti tabulkového kalkulatoru

orientuje se v pracovnim prostfedi programu
Microsoft Excel

ovlada zakladni operace s buitkami - ptepis,
oprava, vymazani

oznaci bunky 1 izolované oblasti do bloku

pfi préaci v Excelu pouziva schranku

. o . ; . Microsoft Excel )
pouziva operace s fadky 1 sloupci (vloZeni, Osobnostni

., operace sbunikami, o
odstranéni) s a socialni vychova
format bunky

méni vzhled bunky i celé tabulky

pouziva detailni nastaveni formatu buriky,
pouziva podminéné formatovani




Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie 59/156
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

pracuje s listy - ptid4, odebere, pfejmenuje,
zmeéni potadi

vytvofi zdrojovou tabulku a nasledné graf, ktery
dale modifikuje

vklada do listu grafické objekty (kliparty,
obrazky ze souboru, WordArt, automatické
tvary) a umi je dale modifikovat

vklada do listu matematické symboly a rovnice,
organizacni diagramy

sefadi data dle zadaného klice

Grafické objekty

umi zamknout burky, list, sesit

ulozi soubor v Excelu

pfipravi tabulku k tisku a soubor vytiskne

Dalsi funkce Excelu




Vzdélavaci oblast: Informacéni a komunikacéni technologie

Volitelny predmét: Informatika 7. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

nastavi barvu, velikost, typ pisma, styl, formatuje
text, pouziva detailni nastaveni formatu pisma

zarovnava odstavce, meéni vlastnosti odstavce
(odsazeni, mezery, tok textu), ohrani¢i odstavec,
zalomi fadek, vlozi pevnou mezeru

pouziva detailni format pisma i odstavce

Word forméatovani
dokumentu

upravuje text - maze, vyjme, kopiruje, vklada
¢ast textu, kopiruje format

pouziva tlagitka ZPET a ZNOVU

vytvoii novy soubor pomoci Sablony

otevie vice dokumentl a pracuje s nimi, piepina,
vklada jeden dokument (nebo jeho ¢ast)
do druhého

pro pohyb po dokumentu pouziva kurzorové
Sipky, klavesy PageUp, PageDown, Home, End
a kombinace klaves Ctrl + Home, Ctrl+End

najde a nahradi ¢ast textu

Editace dokumentu

nastavi vzhled stranky pted tiskem (okraje,
format papiru, rozvrzeni)

nastavi vlastnosti tisku- umi dokument
vytisknout, tiskne oboustranné, tiskne vice stran
na jeden list

Tisk dokumentu

vytvofi a naplni tabulku daty

meéni velikost tabulky, slucuje a rozdéluje bunky

Osobnostni
v tabulce, ptidava a odebira bunky, méni Tabulky e
o a socialni vychova
ohraniCeni tabulky
sefadi data v tabulce
vloZi Klipart a upravi ho (méni jeho format —
velikost, barvy, obtékani) Vkladani Osobnostni

vlozi WordArt, textovy ram, symbol, obrazek
ze souboru, organizacni diagram a modifikuje je

netextovych objekti

a socialni vychova

pouziva odrazky a ¢islovani (i viceuroviiove)

¢isluje nadpisy i obrazky

ohrani¢i a vystinuje ¢ast textu i celou stranku

nastavi zéhlavi i zapati stranky

na strance vytvofii sloupce

pouziva pravitka a tabulatory

Dalsi moznosti
Wordu

Osobnostni
a socialni vychova

60/156
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vlozi poznamku pod ¢arou, inicidlu, pevny konec
stranky

vklada do dokumentu matematické symboly

komprimuje a dekomprimuje soubory

Komprimace dat
(aplikace WinRar
a WinZip)
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Vzdélavaci obor: Informacni technologie 6. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

pracuje s informacemi v souladu se zakony
o duSevnim vlastnictvi

chape obsah pojmi LAN a WAN

chépe vyznam Internetu v celosvétovém métitku

zapiSe spravn¢ internetovou adresu

nastavi na svém PC domovskou stranku

vyuziva panel "Oblibené"

piida stranku k oblibenym polozkam

usporada oblibené polozky

pouziva tlacitka "Vpted" a "Vzad"

ulozi webovou stranku

zné n€kolik vyhledavacich serverti a dokaze
vyhledavat pomoci klicovych slov

stahne obrazek, text, celou webovou stranku
a uloZi ji na disk

ovéruje vérohodnost informaci
a informacnich zdroji, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

pouziva informace z riznych informaénich
zdroja a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

vyhleda poZadované zboZi v internetovém
obchodé

pii vyhledavani na cizojazy¢nych strankach
vyuziva Cesko - anglicky slovnik on-line

vyhleda informace potfebné pro zdokonaleni
svych védomosti v raznych oborech své ¢innosti

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory
i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé

zpracovava informace vyhledané na Internetu
do prezentovatelné podoby

Internet
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Vzdélavaci obor: Informacni technologie 6. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

upravi staZzeny text

upravi stazeny obrazek

upravi stazenou tabulku

chépe vyznam elektronické posty

ziidi si schranku (e-mailovou adresu) na pocitaci

pfipojeném k Internetu

orientuje se v pracovnim okné postovniho klienta

napiSe spravné e-mailovou adresu

napise a odesle zpravu (i vice pfijemctiim)

odpovi na pfijatou zpravu

vybere pfijemce ze seznamu adres

vymaze nepotiebné zpravy

posle pfijatou zpravu dal§imu piijemci

pouziva nabidku kontakty

pfida novy kontakt

ptiloZi ke zpravé soubor (vlozi ptilohu)

E-mailovy klient

orientuje se v encyklopediich a vicejazycnych
slovnicich

zpracovava vyhledané informace
do prezentovatelné podoby

vyuziva dostupné vyukové programy

Zpracovani
informaci

Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Multikulturni
vychova
Environmentalni
vychova
Medidlni vychova
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Vzdélavaci obor: Informacni technologie 5. ro¢nik

Vystupy Ucivo Prifezova témata
vyuziva zakladni standartni funkce pocitace
a jeho nejbéznéjsi periferie
popise strukturu pocitace ( zékladni a ptidavna
zafizeni )
chépe obsah pojmu hardware a software Seznameni

respektuje pravidla bezpe¢né prace s
hardware a software a postupuje poucené
v pripadé jejich zavady

zna zéklady bezpecnosti prace pti pouzivani PC
a uvédomuje si zdravotni rizika spojena
s dlouhodobym vyuzivanim PC

s pocCitacem

zvlada manipulaci mysi

oznaci objekt (klik), otevte, spusti (dvojklik)

pouziva klavesnici pro psani zékladniho textu

zné zakladni pouziti funk¢nich klaves (CTRL,
SHIFT, HOME, F1-F12)

Zakladni ovladani
PC

orientuje se na pracovni ploSe OS Windows

chape k ¢emu slouZi jednotlivé ikony, hlavni
panel

pouziva nabidku ,,start*

chépe obsah terminu sloZka, soubor, program

zvlada zakladni ¢innosti s oknem (pfesun,
minimalizace, maximalizace, Gprava velikosti,
zavient)

zméni pozadi, nastavi spofi¢ monitoru a vzhled
pracovni plochy

chrani data pred poSkozenim, ztratou
a zneuZitim

OS Windows

najde hledany objekt

ulozi dokument na rizna pamét'ova média

Prazkumnik

pracuje s textem a obrazkem v textovem
a grafickem editoru

vytvofii obrazek dle zadani

ulozi dokument vytvotfeny v aplikaci malovani

Malovani

Osobnostni
a socialni vychova
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Vzdélavaci obor: Informacni technologie 5. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

otevre, ulozi, zavie dokument

oznaci, smaze, vlozi, presune text

ptepiSe text dle predlohy

Textovy editor -
zakladni funkce

vyhledava informace na portalech,
v knihovnach a databazich

chéape pojem informace

orientuje se v informacnich zdrojich — internet,
databaze, média — televize, radio, tisk, noviny,
casopisy, odborna literatura, encyklopedie

zapiSe spravn¢ internetovou adresu

stahne obrazek, text, celou webovou stranku
a uloZi ji na disk

pri vyhleddvani informaci na interneu
pouziva jedoduché a vhodné cesty

vyhleda jednoduchou informaci podle zadani

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikaénich zarizeni

vytvofi na vybraném portalu posStovni schranku

zvlada zakladni €innosti s postovni schrankou
(precte, napise, odesle, smaze zpravu)

chépe vyznam ochrany svych osobnich udaji

Internet




Vzd¢lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Praktické ¢innosti 9. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

voli vhodné pracovni postupy pri péstovani
vybranych rostlin; péstuje a vyuziva kvétiny
pro vyzdobu; pouziva vhodné pracovni
pomicky a provadi jejich udrzbu; prokaze
zakladni znalosti chovu drobnych zvirat

a zasad bezpecného kontaktu se zviraty;
dodrZzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pri urazu, véetné urazu zpisobeného
zviraty

zna ovocné dreviny a jejich vyznam pro ¢loveka,
orientuje se ve zpusobech uskladnéni ovoce

spravné udrzuje pudu (pleje, zaléva, kypfi,
ptihnojuje)

zvladne podzimni udrzbu zahrady (zazimovani
rostlin, tklid listi, sklizeni trody)

zna zplusoby mnozeni ovocnych dievin a dovede
je pouZzit

provadi jednoduchou udrzbu zahradniho nafadi

dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace a dovede poskytnou prvni
pomoc pii trazu na zahradé

Péstitelské prace
(ptda, ovocné
dreviny) - podzim

Environmentalni
vychova

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen;
resi jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materiali, pracovnich nastroju

a naradi; organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost; uziva technickou dokumentaci,
pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku;
dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pri urazu

dodrzuje obecné zésady bezepcnosti a hygieny
pfi préci v diln¢

zna postup poskytnuti prvni pomoci pii trazu
v dilné

zna zakladni druhy plastt a orientuje se v jejich
rozdilnych vlastnostech a zvazi vhodnost jejich
pouziti k danému tcelu

zna zakladni zpiisoby opracovani plasti

Préce s technickymi
materidly - prace
s plasty, kovy

Osobnostni
a socialni vychova
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Vystupy Ucivo Prifezova témata

zna a dovede pouzit zakladni naradi pro
opracovani plastt (pilka, pilnik, ruéni vrtacka)

zna zakladni druhy kovi a orientuje se v jejich
rozdilnych vlastnostech a zvazi vhodnost jejich
pouziti k danému tucelu

zna zakladni zpiisoby opracovani kovl

orientuje se v zakladnich zplisobech spojovani
kovil

zna a dovede pouzit zakladni naradi pro
opracovani kovu (pilka, pilnik, ru¢ni vrtacka,
zavitniky)

dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

s elektrickym proudem Prace s technickymi

zna zpusoby ochrany elektrospotiebicii materidly -

dovede zapojit vypinac, zasuvku, lustr, pohyblivy elektroinstalace

ptivod

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc p¥i uraze v kuchyni

umi poskytnout prvni pomoc pfi urazech
v kuchyni (opateni, popaleni, politi rozpalenym
tukem, fezné rany)

Osobnostni

Kuchyné i
a socialni vychova

pouziva zakladni kuchynsky inventar
a bezpecné obsluhuje ziakladni spotiebice

provadi zakladni tklid pracovnich ploch a nddobi

bezpecné umi zachdzet se zakladnimi Cisticimi
prostiedky

zné zasady pro sestavovani jidelnicku Potraviny

dodrZuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

Uprava stolu Osobnostni
a stolovani a socialni vychova

ovlada zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi
Osobnostni

Ptiprava pokrmt il s
pripravi jednoduché pokrmy v souladu a socialni vychova

se zasadami zdravé vyzivy
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi; posoudi své moznosti

pri rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pripravy; vyuZije profesni
informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani; prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace

umi si vyhledat informace o néplni uc¢ebnich
a stud. obort stfednich skol

orientuje se v ¢eské vzdélavaci soustave

zné dalezité instituce ( PPP, UP....), kde ziska
potfebné informace

umi vyplnit pfihlasku na stfedni Skolu

Moznosti vzd€lavani
- Ceska vzdé€lavaci
soustava, napln
ucebnich
a studijnich obori

Osobnostni
a socialni vychova

umi vyplnit fregventované tiskopisy, formulare
a osobni dotazniky

pii pohovoru s budoucim zaméstnavatelem umi
klast vhodné otazky a rozumné odpovidat
na predpokladané otazky

umi sestavit Zivotopis, osobni dopis

orientuje se v aktualni nabidce volnych
pracovnich mist a v poptavce po vybraném
povolani na mistnim regionalnim trhu prace

zna prava a povinnosti zaméstnanci 1
zamestnavatelll

Zamgéstnani -
zpusoby hledani
zaméstnani, psani
Zivotopisu,
vypliovani
dotaznikt
a formulara,
pohovor, prava a
povinnosti
zaméstnancl
a zameéstnavatela

Osobnostni
a socialni vychova

zné druhy a strukturu organizaci

orientuje se v nejcastéjSich formach podnikani

Podnikani - formy
podnikani

piipravi pudu pro jarni vysadbu ovocnych dievin

spravné¢ pecuje o ovocné dieviny (pleje, zaléva,
kypfti, pfihnojuje)

orientuje se ve zpusobech ochrany ovocnych
dfevin pfed chorobami a sktidci

zna zakladni pravidla podminek chovu zvifat
v domécnosti, hygienu a bezpecnost chovu

zna pravidla kontaktu se zndmymi i nezndmymi
zvifaty

poskytne prvni pomoc pii Urazu zptisobeném
zvitaty

Péstitelské prace
(ovocné dieviny,
chovatelstvi) - jaro

Environmentalni
vychova
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani
vybranych rostlin; péstuje a vyuziva kvétiny
pro vyzdobu; pouZiva vhodné pracovni
pomiicky a provadi jejich udrzbu; prokaze
zakladni znalosti chovu drobnych zvirat

a zasad bezpecného kontaktu se zviraty;
dodrZuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pr¥i irazu, véetné urazu zpisobeného
zZviraty

zna vyznamné okrasné dieviny, chape jejich
vyznam

provadi zimni fez stromu a ket

zvladne podzimni udrzbu zahrady (zazimovani
rostlin, uklid listi, sklizenl urody, ryti plidy)

provadi jednoduchou udrzbu zahradniho nafadi

zné zplusoby rozmnoZovani okrasnych dievin

Péstitelské prace
(ptda, okrasné
dfeviny) - podzim

Environmentalni
vychova

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi; posoudi své mozZnosti

pri rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pripravy; vyuZije profesni
informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani; prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace

zna, co je to trh prace

rozliSuje rizné typy povolani a rozpozna
povolani piibuzna

zné rizné druhy pracovist, pracovni prostiedky,
pracovni objekty a produkty prace

zna informace o charakteru a druzich pracovnich
¢innosti

zna, co jsou to pozadavky kvalifikacni, zdravotni

a osobnostni

rozpozna piekazky, které mohou branit
v dosazeni osobnich a profesnich cilit

naléza zpusoby jak celit profesni diskriminaci

Trh prace

Osobnostni
a socialni vychova
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zna zakladni principy volby profesni orientace

rozpozna své silné a slabé stranky, piednosti,
predpoklady a omezeni pro rizné ¢innosti

zna svij télesny a zdravotni stav

vyhodnocuje vlastni uspéchy pti dosahovani
dil¢ich cilt, hled4 vhodné strategie népravy,
nedostatki a odstranovani prekazek

umi posoudit své aktudlni vysledky ve Skole,
porovnava je s pozadavky a podminkami ptijeti
na vybranou skolu

umi se spravné rozhodovat

umi posoudit kdo a co ho mtize pti rozhodovani
ovlivnit a jak mize byt vliv druhych osob na jeho
rozhodovani prospeésny ¢1 nezadouci

vi, kde ziskat profesni informace ( rodi¢, VP,
psycholog, PPP, UP, IPS )

vyuziva poradenskych sluzeb

Volba profesni
orientace

Osobnostni
a socialni vychova

provadi jarni vysadbu stromil a ke, jarni
roubovani stromki

spravné udrzuje ptdu (pleje, zaléva, kypfi,
ptihnojuje)

orientuje se ve zpusobech ochrany okrasnych
dfevin pfed chorobami a sktidci

provadi udrzbu zahrady

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace a dovede poskytnou prvni
pomoc pii urazu na zahradé

Péstitelske prace
(okrasné byliny) -
jaro

Environmentalni
vychova




Vzd¢lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Praktické ¢innosti 7. rocnik

71/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani
vybranych rostlin; péstuje a vyuziva kvétiny
pro vyzdobu; pouZiva vhodné pracovni
pomiicky a provadi jejich udrzbu; prokaze
zakladni znalosti chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty;
dodrZuje technologickou kazei, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pr¥i irazu, véetné urazu zpisobeného
zZviraty

znéa vyznamné 1€Civé rostliny, zna jejich pouziti,
provadi jejich sbér, suseni a uskladnéni

spravné udrzuje zahon (pleje, zaléva, kypfi,
ptihnojuje)

zvladne podzimni udrzbu zahrady (zazimovani
rostlin, tklid listi, sklizeni trody)

orientuje se v zakladnich zpiisobech uskladnéni
ovoce a zeleniny

provadi jednoduchou udrzbu zahradniho nafadi

Péstitelské prace
(puda, 1écivé
rostliny) - podzim

Environmentalni
vychova

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen;
resi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich nastroji

a naradi; organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost; uziva technickou dokumentaci,
pripravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku;
dodrZuje obecné ziasady bezpecnosti a hygieny
pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany

PFi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pii irazu

bezpecné pouziva pracovni naradi (pilka, pilnik,
ruéni vrtacka, nebozez, smirkovy papir)

orientuje se v jednoduchém technickém vykrese

naplénuje pracovni postup pti vyrobe
jednoduchého vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pii praci v dilné

zna postup poskytnuti prvni pomoci pii urazu
v dilné

upravi vyrobek tak, aby byl funk¢ni, koriguje
pracovni postup

Prace s technickymi
materialy - prace
se difevem

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace 72/156
Vzd¢lavaci obor: Praktické ¢innosti 7. ro¢nik

Vystupy Ucivo Prifezova témata

zna zékladni moznosti povrchové upravy
(mofteni, lakovani)

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc
pFi urazu, véetné urazu elektrickym proudem

ovlada jednoduché pracovni postupy
pti zékladnich ¢innostech v domacnosti

ror v

zné zasady pouzivani a ukladani Cisticich
prostiedki

ovlada jednoduché pracovni postupy
pri zakladnich ¢innostech v doméacnosti

a orientuje se v navodech k obsluze b&znych Provoz a iidrzba Osobnostni
domicich spot¥ebiti domacnosti, finance | a socialni vychova

provadi jednoduché operace platebniho styku
a domaciho ucetnictvi

spravné zachazi s pomiickami, nastroji,
naradim a zaFizenim v¢etné udrzby, provadi
drobnou domaci udrzbu

Setii ZP (pouzivé ekologické Cistici, desinfekéni
a praci prostiedky)

zvladne zdkladni piehyby, orientuje se

v diagramech ) .
Prace s technickymi

materidly - prace

podle nadvodu sestavi zékladni tvary , . .
s papirem - origami

podle nadvodu sestavi dany model

pfipravi zéhon pro jarni vysadbu zeleniny
a kvétin

orientuje se ve zpusobech péstovani zeleniny
(termin vysadby, hloubka vysevu ¢i vysadby,
spon, péstovani, termin sklizn¢)

orientuje se v rozd€leni okrasnych rostlin

vysadi na zadhon kvétiny a zeleninu Péstitelské prace . s
11 Environmentalni
(okrasné byliny) - ,
. . . w ) vychova
spravné udrzuje zdhon (pleje, zaléva, kypfi, jaro

ptihnojuje)




Vzd¢lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Praktické ¢innosti 7. rocnik

73/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zna zpisoby rozmnozovani okrasnych bylin

orientuje se ve zpusobech ochrany okrasnych
bylin pied chorobami a Skiidci

dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace a dovede poskytnou prvni
pomoc pii urazu na zahradé




Vzd¢lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Praktické ¢innosti 6. rocnik

74/156

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani
vybranych rostlin; péstuje a vyuziva kvétiny
pro vyzdobu; pouZiva vhodné pracovni
pomiicky a provadi jejich udrzbu; prokaze
zakladni znalosti chovu drobnych zvirat

a zasad bezpecného kontaktu se zviraty;
dodrZuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pr¥i irazu, véetné urazu zpisobeného
zZviraty

orientuje se v zékladnich druzich pudy
a ve zpusobech jejiho hospodarského vyuziti

spravné udrzuje zdhon (pleje, zaléva, kypii,
ptfihnojuje)

zvladne podzimni udrzbu zahrady (zazimovani
rostlin, iklid listi, sklizeni Grody)

orientuje se v zékladnich zptsobech uskladnéni
ovoce a zeleniny

umi zalozit kompost a udrzuje ho

Péstitelské prace
(ptda) - podzim

Environmentalni
vychova

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazeii;
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materiali, pracovnich nastroju

a naradi; organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost; uziva technickou dokumentaci,
pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku;
dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany

pri praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pri urazu

orientuje se v zdkladnich druzich diev a jejich
pouziti (smrkové, borové ...)

orientuje se v zakladnich druzich materiali
(dfevotriska, ptreklizka, balza, dyha)

zné a dovede pouzit zdkladni naradi
pro opracovani dieva (pilka, pilnik, smirkovy
papir)

orientuje se v jednoduchém technickém vykrese

naplénuje pracovni postup pfi vyrobe
jednoduchého vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pii praci v dilné

zna postup poskytnuti prvni pomoci pii urazu
v dilné

Prace s technickymi
materialy - prace
se difevem

Osobnostni
a socialni vychova




Vzd¢lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Praktické ¢innosti 6. rocnik

75/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zna zékladni moznosti povrchové upravy
(mofteni, lakovani)

zvladne zakladni ptehyby, orientuje se
v diagramech

podle navodu sestavi zakladni tvary

podle nédvodu sestavi dany jednoduchy model

Prace s technickymi
materidly - prace
s papirem - origami

pfipravi zdhon pro jarni vysadbu zeleniny
a kvétin

orientuje se ve zpusobech péstovani zeleniny
(termin vysadby, hlouba vysevu ¢i vysadby,
spon, péstovani, termin sklizng)

zné druhy zeleniny a jejich vyznam pro ¢lovéka

vysadi na zahon kvétiny a zeleninu

spravn¢ udrzuje zahon (pleje, zaléva, kypfi,
piithnojuje)

orientuje se ve zpusobech ochrany zeleniny
pfed chorobami a Sktdci

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace a dovede poskytnou prvni
pomoc pii urazu na zahradé

Péstitelske prace
(zelenina) - jaro

Environmentalni
vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 9. ro¢nik

76/156

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi€ence,
rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisi,
uZivatale internetu

uziva télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

pouziva smluvené povely, herni signaly, gesta

Komunikace v TV

uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi
na urovni rekreac¢niho i vykonnostniho sportu

kondi¢ni program - usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti pravidelnou pohybovou aktivitou

samostatné zvoli vhodna pripravna,
kompenzacni, vyrovnavyci a relaxaéni cviceni
jako prevenci a korekci jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci

Cinnosti ovlivilujici
zdravi

Osobnostni
a socialni vychova

zna zékladni pravidla bezpecnosti a hygieny
v nestandardnim prostiedi

ovlada zékladni pravidla 1. pomoci, dokéaze
pomoci zranénému spoluzakovi pii TV a sportu
v rizném prostiedi

provede improvizované oSetfeni poranéného
a jeho odsun

dodrzuje organizaci cvicebni ¢innosti

rozli$i vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

plni zodpovédné pokyny ucitele

Bezpecnost
v hodinach TV
a pfi sportu

Osobnostni
a socialni vychova

samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky
a s pomoci ucitele a spoluzika je ovliviiuje

dovede se sousttedit na spravné a presné
provedeni pohybu

v ramci svych moznosti zvlada vybrané cviky na
zinénce, hrazd¢, kruzich

v ramci svych moznosti zvlada preskoky rtiznych
prekazek

Pripravna,
koordinaéni,
kompenzaéni,
kondi¢ni a tvoriva
cviceni

Osobnostni
a socialni vychova

zvlada zékladni estetické drzeni téla

dovede rozpoznat esteticky a neesteticky pohyb

%

a oznacit jeho pfiCiny

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou

Rytmické a kondi¢ni
cviceni s hudbou

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 9. ro¢nik

77/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

v ramci svych moznosti §plha po ty¢i a lané

pouziva pfi cviceni Svihadlo, plny mi¢, lavicky,
zebfiny

Kondiéni cviéeni

zm¢ii a zapise vykony v osvojovanych
disciplinach

aktivné pouziva zékladni osvojované pojmy

v rAmci svych moznosti se G¢astni aktivit: béh Atletika
(60 m, 500 m, béh v terénu), Stafetovy beh, vrh

kouli, skok daleky a vysoky, snazi se zlepSovat

své vykony

zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hi‘e, soutézi,

pri rekreacnich ¢innostech

pii pohybovych hrach jedna v duchu fair play Pohybové hry

pro pohybové hry vyuziva piirodni prostiedi

uvédomuje si vhodnost hry pro urcity vék
a urCity pocet hract

pfipravi a zorganizuje pro spoluzéky pohybovou
hru

a netradi¢ni
pohybové ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

v ramci svych moznosti se v roli hrace tiastni
vybranych her (kopan4, odbijena, kosikova,
florbal), fidi se zdkladnimi pravidly uvedenych
her, snazi se ve hie zlepSovat

pouziva zékladni pojmy oznacujici pouzivané
nacini, Casti hiisté

za pomoci spoluhraca zvoli taktiku hry
a dodrzuje ji

Sportovni hry

Osobnostni
a socialni vychova

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zvladé orientaci v tabulkach svych vykoni

zpracuje namérena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

pracuje s tabulkou (vysledkovou listinou),
dopliuje piislusna data, ¢te potiebna data,
zjistuje potiebna data

Meéfeni a posuzovani
pohybovych
dovednosti




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 9. ro¢nik

78/156

Vystupy Ucivo Prifezova témata

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché .

g‘ J L. ’y J . ) Pravidla
turnaje, zavody, turistické akce na urovni . ,
. . ) i osvojovanych
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry 1w ,

"y pohybovych ¢innosti

a soutéze




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 8. ro¢nik

79/156

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
cvicitele v ramci rozcvicky, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisi, uZivatale internetu

uziva télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

pouziva smluvené povely, herni signaly, gesta

Komunikace v TV

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

aktivné spolupracuje pfi organizaci t€lovychovné
¢innosti v hodinach TV

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
pravidelnou pohybovou aktivitou

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v béZném sportovnim prostiedi

Cinnosti ovlivilujici
zdravi

Osobnostni
a socialni vychova

pfipravuje, uklizi a pouzivé naradi a nacini tak,
aby neohrozil zdravi své ani spoluzakt

dodrZuje organizaci cvicebni ¢innosti

Bezpecnost v

hodinach TV
pouziva nafadi a na€ini uréenym zplisobem
plni pokyny ucitele
posoudi provedeni osvojované pohybové Priipravna,
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich koordinacni, Osob )
v s vrus . sobnostni
mozne priciny kompenzacni, et
e .. , | asocidlni vychova
. . . . kondicni a tvotiva
rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky cvigeni
L N oy \%
a s pomoci ucitele a spoluzika je ovliviiuje
v ramci svych moznosti zvlada vybrané cviky na
zinénce, hrazd¢, kruzich, bradlech _
Gymnastika

v ramci svych moznosti zvlada preskoky raznych
prekazek

zvlada zékladni estetické drzeni téla

zvlada zékladni aerobni cvic¢eni s hudbou

Rytmické a kondi¢ni
cviceni s hudbou

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 8. ro¢nik

80/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

v ramci svych moznosti §plha po tyci a lan¢

pouziva pii cviceni, kratké a dlouhé $vihadlo,
plny mic, lavicky

Kondiéni cviéeni

v ramci svych moznosti se ucastni aktivit: béh
(60 m, 500 m, béh v terénu), Stafetovy beh, vrh
kouli, skok daleky a vysoky, snazi se zlepSovat
své vykony

zm¢éti a zapise vykony v osvojovanych
disciplinach

upravi doskociste, pripravi start béhu a vyda
povely pro start

aktivné pouziva zékladni osvojované pojmy

pouziva zékladni pripravnd cviceni pro osvojeni
zakladnich atletickych ¢innosti

Atletika

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k ispéchu druZstva a dodrZuje ji

pfi pohybovych hrach jedna v duchu fair play

pro pohybové hry vyuZziva pfirodni prostiedi

chéape vhodnost hry pro urcity vék a urcity pocet
hract

idi se zédkladnimi pravidly sportovnich her

dovede zaznamenat vysledek utkdni a poméhat
pfi rozhodovani

Pohybové hry
a netradi¢ni
pohybové ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

v ramci svych moznosti se v roli hrace ticastni
vybranych her (kopand, odbijena, kosikova,
florbal), fidi se zdkladnimi pravidly uvedenych
her, snazi se ve hie zlepSovat

Sportovni hry

Osobnostni
a socialni vychova

méii délku, vysku, rychlost, prace se stopkami,
pasmem, vysledky eviduje a vyhodnoti

Meéfeni a posuzovani
pohybovych
dovednosti

Medidlni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 8. a 9. ro¢nik

81/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
cvicitele v ramci rozcvicky, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisi, uZivatale internetu

uziva télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

pouziva smluvené povely, herni signaly, gesta

Komunikace v TV

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

aktivné spolupracuje pfi organizaci t€lovychovné
¢innosti v hodinach TV

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
pravidelnou pohybovou aktivitou

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v béZném sportovnim prostiedi

Cinnosti ovlivilujici
zdravi

Osobnostni
a socialni vychova

pripravuje, uklizi a pouziva naradi a nacini tak,
aby neohrozil zdravi své ani spoluzakt

dodrZuje organizaci cvicebni ¢innosti

Bezpecnost v

hodinach TV
pouziva naradi a nacini uréenym zptisobem
plni pokyny ucitele
posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mo7né p¥itiny Priipravna,
samostatné se pripravi pred pohybovou koordlnacm,’ Osobnostni
ve , wr e v  we , kompenzacm, L
c¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti - o > . | asocialni vychova
zatéZovanymi svaly kondlcn} a tYor1va
) cviceni
rozpoznd své pohybové piednosti a nedostatky
a s pomoci ucitele a spoluzika je ovliviiuje
v ramci svych moznosti zvlada vybrané cviky na
zinénce, hrazd¢, kruzich, bradlech ,
—— - ———— — Gymnastika

v ramci svych moznosti zvlada preskoky raznych
prekazek
zvlada zakladni estetické drZeni téla L o )

Rytmické a kondi¢ni Osobnostni

zvlada zékladni aerobni cvic¢eni s hudbou

cviceni s hudbou

a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi 82/156
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 8. a 9. ro¢nik

Vystupy Ucivo Prifezova témata

v ramci svych moznosti §plha po tyci a lan¢

et 2w e s . Kondi¢ni cviceni
pouziva pii cviceni, kratké a dlouhé $vihadlo,

plny mic, lavicky

v ramci svych moznosti se ucastni aktivit: béh
(60 m, 500 m, béh v terénu), Stafetovy beh, vrh
kouli, skok daleky a vysoky, snazi se zlepSovat
své vykony

zm¢éti a zapise vykony v osvojovanych
disciplinach

upravi doskocisté, ptipravi start béhu a vyda Atletika

povely pro start

aktivné pouziva zékladni osvojované pojmy

pouziva zékladni pripravnd cviceni pro osvojeni
zakladnich atletickych ¢innosti

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k ispéchu druzstva a dodrZuje ji

zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hi‘e, soutézi,

pri rekreacnich ¢innostech

Pohybové hry

o, Osobnostni
a netradi¢ni

pfi pohybovych hrach jedna v duchu fair play

a socialni vychova

pro pohybové hry vyuziva piirodni prostiedi pohybové Cinnosti

chéape vhodnost hry pro urcity vék a urcity pocet
hract

idi se zdkladnimi pravidly sportovnich her

dovede zaznamenat vysledek utkéni a poméhat
pfi rozhodovani

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Osobnostni

e . , T Sportovni h
v ramci svych moznosti se v roli hrace ucastni p Ty

vybranych her (kopana, odbijend, kosikova,
florbal), fidi se zadkladnimi pravidly uvedenych
her, snazi se ve hie zlepSovat

a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 8. a 9. ro¢nik

83/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zpracuje namérena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

M¢éteni a posuzovani

pohybovych Medialni vychova

pracuje s tabulkou (vysledkovou listinou), dovednosti
doplnuje prislusna data, ¢te pottebna data,
zjistuje potiebna data
méti délku, vysku, rychlost, prace se stopkami,
pasmem, vysledky eviduje a vyhodnoti
zorgafuzuj' e samosta.tn.e i v tymu jed’nodu.che Pravidla
turnaje, zavody, turistické akce na urovni . ,
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry OsvO) ovanych

pohybovych ¢innosti

a soutéze




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 7. roénik

84/156

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

uziva osvojené nazvoslovi na arovni cvicence,
divaka, uzivatale internetu

uziva télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

pouziva smluvené povely, herni signaly, gesta

Komunikace v TV

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

odmita drogy a jiné §kodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem

k udajim o znecisténi ovdusi

predvida mozné nebezpeci tirazu

uplatiuje pravidla bezpe¢ného chovani v ptirodé
a v méné zndmém sportovnim prostiedi

Cinnosti ovlivilujici
zdravi

Osobnostni
a socialni vychova

chédpe vyznam piipravy organismu pied cvi€enim

pfipravuje a uklizi nafadi a nacini

rozli$i vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

v télocvicné predchdzi moznym poranénim
a uraztim vhodnym oblecenim a obuvi

plni zodpovédné pokyny ucitele

Bezpecnost
v hodinach TV
a pfi sportu

Osobnostni
a socialni vychova

rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky
a s pomoci ucitele je ovliviiuje

v ramci svych moznosti zvlada vybrané cviky na
zinénce, hrazdé, kruzich, bradlech

v ramci svych moznosti zvlada pfeskoky rtiznych
prekazek

Pripravna,
koordinaéni,
kompenzaéni,
kondi¢ni a tvofiva
cvi¢eni, gymnastika

Osobnostni
a socialni vychova

zvlada zékladni estetické drzeni téla

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou

Rytmické a kondi¢ni
cviCeni s hudbou

v ramci svych moznosti §plha po tyci a lané

pouziva pii cviceni kratké a dlouhé Svihadlo,
plny mic, cvi¢i na Zebfinach

Kondiéni cviéeni




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 7. roénik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

aktivné pouziva zakladni osvojované pojmy

v ramci svych moznosti se t¢astni aktivit: béh
(60 m, 500 m, béh v terénu), Stafetovy beh, skok
daleky a vysoky, snazi se zlepSovat své vykony

Atletika

dodrzuje pravidla a hraje v duchu fair play

v ramci svych moznosti se v roli hrace uicastni
vybranych her (kopana, odbijena, kosikova,
florbal), fidi se zadkladnimi pravidly uvedenych
her, snazi se ve hie zlepSovat

Pohybové hry
a netradi¢ni
pohybové ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

LyZzovani - uvédomuje si vyznam pohybu v
zimni krajiné pro zdravi, vyjmenuje zakladni
zasady pohybu v zimni krajing, zvlada zdkadni
dovednosti na bézeckych a sjezdovych lyZich,

které mu umozni bezpecny pohyb v nenarocném Sportovni h Osobnostni

terénu, vyjmenuje zasady chovani na spole¢nych portoval Aty a socialni vychova

zafizenich - vleky, sjezdovky, béZecké trati a fidi

se jimi, chrani krajinu, vysvétli spojeni kondi¢né

a dovednostné naro¢né ¢innosti na lyZich se

zdravotnimi a rekreacnimi G¢inky

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni Vychova k mysleni

olympijské myslenky - Cestné soupereni, v evropskych

pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému Historie a gl(?bélnich

pohlavi, ochranu prirody p¥i sportu a soucasnost sportu souv1.slostecI}
Multikulturni

zna nejznamejsi Ceské 1 svétove sportovee vychova

a vyznamné sveétoveé soutéze

Medialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 6. ro¢nik od 1.9.2013

86/156

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
divaka, ¢tenare novin

uziva télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

pouziva smluvené povely, herni signaly, gesta

Komunikace v TV

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody,

Cinnosti ovliviujici

Osobnostni

silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci zdravi a socialni vychova
urazu a prizpisobi jim svou ¢innost
chape vyznam piipravy organismu pied cvi¢enim
piipravuje a uklizi nafadi a nacini
v télocviené predchazi moZznym poranénim
a traztim vhodnym oble¢enim a obuvi
plni zodpovédné pokyny ucitele
Pripravna,
chépe, Ze rGizna cvieni maji rizné ucinky koordinacni
. Osobnostni
kompenzacni, A1n1 voch
vi 0 svych pohybovych prednostech kondiéni a tvoriva | & Soctant vychova
a nedostatcich a s pomoci ucitele je ovliviluje cviceni
v ramci svych moznosti zvlada vybrané cviky na .
Gymnastika

zinénce, hrazdé, kruzich, bradlech

zvlada zakladni estetické drzeni téla

zna zékladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou

Rytmické a kondi¢ni
cviceni s hudbou

Osobnostni
a socialni vychova

v ramci svych moznosti $plha po tyci a lan¢

pouziva pii cviceni kratké a dlouhé¢ Svihadlo,
plny mic, Zebfiny

Kondiéni cviéeni

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 6. ro¢nik od 1.9.2013

87/156

Vystupy Ucivo Priifezova témata
zm¢ri a zapise vykony v osvojovanych
disciplinach
v ramci svych moznosti se ti¢astni aktivit: béh
(60 m, 500 m, béh v terénu), Stafetovy b¢h, skok ,
daleks I - lon ok Atletika Osobnostni
aleky a vysoky, snazi se zlepSovat své vykony a sociélni vichova
aktivné pouziva zakladni osvojované pojmy
pouziva zékladni pripravna cviceni pro osvojeni
zakladnich atletickych ¢innosti
dodrzuje pravidla a hraje v duchu fair play
uplatituje zékladni pravidla sportovnich her
v ramci svych moznosti se v roli hrace ucastni .
, Ll , Osobnostni
vybranych her (kopana, kosikova, florbal, Sportovni hry ot
oy N w1 . . a socialni vychova
vybijend, piehazovand), fidi se zakladnimi
pravidly uvedenych her, snazi se ve hie zlepSovat
za pomoci ucitele a spoluhraci zvoli taktiku hry
a dodrzuje ji
L . . .y , , Vychova k mysleni
napliiuje ve skolnich podminkéch zékladni Y y
G “ , _ v evropskych
olympijské myslenky - Cestné soupeteni, pomoc o
. , . , . a globalnich
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, Historie sonvislostech
ochranu pfirody pfi sportu, zna nejznam¢;jsi a soucasnost sportu ) ,
DCNTant PITOCY PI 5P 2 NEJZRAMES P Multikulturni
ceské 1 svétové sportovee a vyznamné svétové ,
vychova

soutéze

Medidlni vychova

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
i nejblizSim okoli

zna zésady osobni, intimni a duSevni hygieny
a uplatiiyje je ve svém dennim reZimu

orientuje se v prostfedcich osobni a intimni
hygieny a zptisobu jejich pouzivani

optimalné rozvrhne sviij rezim dne

orientuje se v biologickych rytmech a optimalné
vyuziva své vykonnosti v prubéhu dne i tydne

zatazuje formy aktivniho odpocinku a zpiisoby
otuzovani do svého rezimu dne

Télesna a duSevni
hygiena, rezim dne




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 6. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

spravné se rozhoduje v situacich duSevni
nepohody a pracovniho ptetizeni

vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky
k ptekonavani psychické tnavy a stresu

chrani se pred Skodlivymi vlivy vnéjsiho
prostiedi

rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecnost

zna zékladni pravidla bezpec¢nosti, ochrany
zdravi a hygieny pii pohybovych ¢innostech
v rizném prostiedi apodminkéch (v silni¢nim
provozu, pobytu v ptirodé, vyletech

a diskotékach)

pouziva v situacich ohrozeni osobniho bezpeci
ucinné zptisoby chovani

Bezpecné zpiisoby
chovani

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, prekonani unavy
a predchazeni stresovym situacim

chdpe mozny manipulativni vliv vrstevnikd, sekt
a médii

chape mozna nebezpeci pisobeni nabozenskych
sekt a snaZi se jejich plisobeni branit (za pomoci
rodici, Skoly, krizovych center)

uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

Stres, Sikana a jiné
formy nasili,
reklamni vlivy,
pusobeni sekt

Vychova
demokratického
obcana

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi, a
osobniho bezpeci, pii mimoradnych
udalostech; v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc; uplatiiuje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti

poznd varovny signal v§eobecné vystrahy a
signal pozarniho poplachu

zna pojem evakuace, vi k ¢emu slouzi evakuacni
zavazadlo a co do né€ho patii

zna zakladni slozky integrovaného zachranného
systému a telefonni ¢isla na né

Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych
udalosti

Vychova
demokratického
obcana
Medialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 6. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zna zakladni kroky feSeni krizovych situaci
(anonymni ozndmeni o ulozeni bomby,
traskaviny, nebo jiné nebezpecné latky)

dokéze poskytnout 1. pomoc pfi bezprostfednim
ohrozeni Zivota - uvolnéni dychacich cest, umé¢lé
dychéani z plic do plic, nepiiméa masaz srdce a
dycha ni z plic do plic, pomoc pii bezvédomi,
pourazovém Soku, krvaceni, pohmozdéni,
vykloubeni, zlomening, odstraiiovani cizich téles,
otravé, poranéni elektrickym proudem, popaleni
a opafeni, omrznuti, Uipalu a Zzehu, utonuti

zna zékladni vybaveni lekarnicky pro
poskytovani prvni pomoci

Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych
udalosti

Vychova
demokratického
obCana
Medialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T€lesna vychova 6.a 7. ro¢nik od 1.9.2013

90/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi€ence,
divaka, ¢tenare novin

uziva télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

pouziva smluvené povely, herni signaly, gesta

Komunikace v TV

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci
urazu a prizpisobi jim svou ¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

Cinnosti ovlivijici

Osobnostni

— — — zdravi a socialni vychova
odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajim o zneciSténi ovdusi
chape vyznam piipravy organismu pied cvi¢enim
pfipravuje a uklizi nafadi a nacini
v télocvicné predchdzi moznym poranénim
a uraziim vhodnym oblecenim a obuvi
plni zodpovédné pokyny ucitele
Pripravna,
chépe, ze rizna cviceni maji rizné ucinky koordinacni
. Osobnostni
kompenzacni, A1n1 voch
vi 0 svych pohybovych piednostech kondiéni a tvoriva | & Soctant vychova
a nedostatcich a s pomoci ucitele je ovliviluje cviceni
v ramci svych moznosti zvlada vybrané cviky na :
Gymnastika

zinénce, hrazdé, kruzich, bradlech

zvlada zékladni estetické drzeni téla

zna zékladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou

Rytmické a kondi¢ni
cviCeni s hudbou

Osobnostni
a socialni vychova

v ramci svych moznosti $plha po tyci a lané

pouziva pii cviceni kratké a dlouhé¢ Svihadlo,
plny mic, Zebfiny

Kondiéni cviéeni

Osobnostni
a socialni vychova

242



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T€lesna vychova 6.a 7. ro¢nik od 1.9.2013

91/156

Vystupy Ucivo Priifezova témata
zm¢ri a zapise vykony v osvojovanych
disciplinach
v ramci svych moznosti se ti¢astni aktivit: béh
(60 m, 500 m, béh v terénu), Stafetovy beh, skok ,
daleks " = lon ;oK Atletika Osobnostni
aleky a vysoky, snazi se zlepSovat své vykony a sociélni vychova
aktivné pouziva zakladni osvojované pojmy
pouziva zékladni pripravna cviceni pro osvojeni
zakladnich atletickych ¢innosti
dodrzuje pravidla a hraje v duchu fair play
uplatituje zékladni pravidla sportovnich her
v rarn01’ svych moznos’tl se V\f roh,hrace ucastni Soortovni Osobnostni
Vybf'anyrch ?er (kopan’a, 155)51kova, ﬂorbal,‘ p ry a socidlni vychova
vybijend, ptehazovand), fidi se zékladnimi
pravidly uvedenych her, snazi se ve hie zlepSovat
za pomoci ulitele a spoluhract zvoli taktiku hry
a dodrzuje ji
napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni Vychova k mysleni
olympijské myslenky - €estné soupereni, v evropskych
i ; &né o a globalnich
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému Historie soﬁvislost N
, iy v 5 e
pohlavi, ochranu prirody pri sportu a soucasnost sportu ‘ !
Multikulturni
zna nejznaméejsi Ceské i svétové sportovee a vychova

vyznamné svétove soutéze

Medidlni vychova

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
i nejblizSim okoli

zna zésady osobni, intimni a duSevni hygieny
a uplatiiuje je ve svém dennim rezimu

orientuje se v prostfedcich osobni a intimni
hygieny a zptisobu jejich pouzivani

optimalné rozvrhne sviij rezim dne

orientuje se v biologickych rytmech a optimalné
vyuziva své vykonnosti v prubéhu dne i tydne

242

Télesna a duSevni
hygiena, rezim dne




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T€lesna vychova 6.a 7. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zatazuje formy aktivniho odpocinku a zplisoby
otuzovani do svého rezimu dne

spravné se rozhoduje v situacich duSevni
nepohody a pracovniho ptetizeni

vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky
k ptekonavani psychické tnavy a stresu

chrani se pred Skodlivymi vlivy vnéjsiho
prostiedi

rozpoznd situace ohrozujici jeho bezpecnost

zna zékladni pravidla bezpecnosti, ochrany
zdravi a hygieny pii pohybovych ¢innostech
v rizném prostiedi apodminkéch (v silni¢nim
provozu, pobytu v ptirodé, vyletech

a diskotékach)

pouziva v situacich ohrozeni osobniho bezpeci
ucinné zptisoby chovani

Bezpecné zpiisoby
chovani

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, prekonani unavy
a predchazeni stresovym situacim

chape mozny manipulativni vliv vrstevnik1, sekt
a medii

chape mozné nebezpeci plisobeni nabozenskych
sekt a snaZzi se jejich plisobeni branit (za pomoci
rodici, Skoly, krizovych center)

uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

Stres, Sikana a jiné
formy nasili,
reklamni vlivy,
pusobeni sekt

Vychova
demokratického
obcana

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi, a
osobniho bezpedi, pfi mimoradnych
udéalostech; v pripadé poti‘eby poskytne
adekvatni prvni pomoc; uplatiiuje adekvatni
zpusoby choviani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti

poznd varovny signal v§eobecné vystrahy a
signal pozarniho poplachu

242




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T€lesna vychova 6.a 7. ro¢nik od 1.9.2013

93/156

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zna pojem evakuace, vi k ¢emu slouzi evakuacéni
zavazadlo a co do n¢ho patii

zna zakladni slozky integrovaného zachranného
systému a telefonni ¢isla na né

zné zakladni kroky feSeni krizovych situaci
(anonymni ozndmeni o ulozeni bomby,
traskaviny, nebo jiné nebezpecné latky)

dokaze poskytnout 1. pomoc pfi bezprostiednim
ohroZeni zivota - uvolnéni dychacich cest, um¢lé
dychéni z plic do plic, nepfiméd masaz srdce a
dyché ni z plic do plic, pomoc pii bezvédomi,
pourazovém Soku, krvaceni, pohmozdéni,
vykloubeni, zlomening, odstrafiovani cizich téles,
otravé, poranéni elektrickym proudem, popaleni
a opafeni, omrznuti, Upalu a uZehu, utonuti

zna zakladni vybaveni lekarni¢ky pro
poskytovani prvni pomoci

Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych
udalosti

Vychova
demokratického
obcana
Medialni vychova

242



Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 9. ro¢nik od 1.9.2023

94/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

7-9-4-01 posoudi na priméfené urovni
prostorovou organizaci svétové populace

7-9-4-02 posoudi, jak pFirodni podminky
souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

7-9-4-03 zhodnoti priméfené strukturu,
sloZKy a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

7-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro izemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

7-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové
integrace stati svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znaka

7-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadilit hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

Obyvatelstvo svéta:
zékladni
kvantitativni a
kvalitativni
geograficke,
demografické,
hospodaiské a
kulturni
charakteristiky
Svétové
hospodarstvi:
sektorova a
odvétvova struktura,
uzemni délba prace,
ukazatele
hospodaiského
rozvoje a Zivotni
urovné
Regionalni
spolecenské,
politické a
hospodarské
utvary: narodni a
mnohonérodnostni
staty, Casti stati,
spravni oblasti,
kraje, mésta,
aglomerace; hlavni a
periferni
hospodaiské oblasti
svéta; politicka,
bezpecnostni a
hospodarska
seskupeni
(integrace) stati;
geopolitické procesy
a hlavni svétova
konfliktni ohniska
Globalizacni
spolecenské,
politické a
hospodarské
procesy: aktualni
spolecenské, sidelni,
politické a
hospodaiské poméry

Multikulturni
vychova - kulturni
diference
Vychova
demokratického
obcana - obcan,
obcanska spole¢nost
Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech - jsme
Evropané




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 9. ro¢nik od 1.9.2023
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

soucasného svéta,
sidelni systémy,
urbanizace,
suburbanizace

7-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie
a orientace v terénu

7-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy
pFi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

7-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpe¢ného
chovani a jednani pri mimoradnych
udalostech

Terénni
geograficka vyuka:
orientace v terénu;
manipulace s
pfistroji a
pomuckami;
uréovani svétovych
stran a pohyb podle
mapy, odhad
vzdalenosti a vySek
objektil v terénu;
jednoduché
panoramatické
nacrtky krajiny,
situacni plany,
schematické nacrtky
pochodové osy,
hodnoceni
pfirodnich jevl a
ukazateld
Ochrana ¢lovéka
pri ohroZeni zdravi
a Zivota: zivelné
pohromy; opatieni
proti nim, chovani a
jednani pti
nebezpeci Zivelnych
pohrom v
modelovych
situacich

Osobnostni a
socialni vychova -
osobnostni rozvoj,

socialni rozvoj -
komunikace,

kooperace a

kompetice




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis 8. ro¢nik od 1.9.2023
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

7-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
Kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

7-9-3-02 porovnava a pirimérené hodnoti
polohu, rozlohu, prirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceanti, vybranych
makroregiont svéta a vybranych

7-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

Regiony Evropy -
sttedni Evropa

Osobnostni a
socialni vychova -
socialni rozvoj -
mezilidské vztahy
Multikulturni
vychova - kulturni
diference

7-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region) podle bydlisté nebo Skoly

7-9-6-02 hodnoti na pfimérené irovni
prirodni, hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu

Mistni region:
vymezeni mistniho
regionu a jeho
zemépisna poloha,
vztahy s okolnimi
regiony, zakladni
pfirodni a
socioekonomickeé
charakteristiky s
dirazem na
specifika regionu
dilezita pro jeho
dalsi rozvoj

(potencidl a bariéry)




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 8. ro¢nik od 1.9.2023
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republiky v evropském a svétovém kontextu

7-9-6-04 lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a
hospodariskych aktivit

7-9-6-05 uvadi priklady ucasti a pusobnosti
Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich
a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statu

Vystupy Ucivo Priifezova témata
7-9-6-03 hodnoti a porovnava na primérené Ceska republika:
urovni polohu, pfirodni poméry, prirodni Pfirodni sféra -
zdroje, lidsky a hospoda¥sky potencial Ceské | zemépisnd poloha,

rozloha, Clenitost,
ptirodni poméry a
zdroje, ochrana
zivotniho prostiedi
CR;
Socioekonomicka
sféra - zakladni
geograficke,
demografické a
hospodaiské
charakteristiky,
sidelni pom¢éry,
rozmisténi
hospodaiskych
aktivit, sektorova a
odvétvova struktura
hospodafstvi;
transformacni
spolecenské,
politické a
hospodatské procesy
a jejich izemni
projevy a dopady;
hospodarské a
politické postaveni
Ceské republiky v
Evropé a ve svéte;
zapojeni do
mezinarodni délby
prace a obchodu;
Regiony Ceské
republiky: uzemni
jednotky statni
spravy a
samospravy, krajské
Clenéni, kraj
mistniho regionu,
preshrani¢ni
spoluprace se
sousednimi staty v

Multikulturni
vychova - kulturni
diference
Vychova
demokratického
obcana - obcan,
obCanska spolecnost
a stat
Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech - jsme

Evropané

euroregionech




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 7. ro¢nik od 1.9.2023
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

7-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
Kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

7-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti
polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceani, vybranych
makroregioni svéta a vybranych
(modelovych) stati

7-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

Severni a Jizni
Amerika: pfirodni
podminky - poloha,

rozloha, povrch,

podnebi, vodstvo,
ptirodni krajiny;
obyvatelstvo -
jazykoveé,
nabozenské, kulturni
a sidelni oblasti;
hospodaiské
pomgéry, zvlastnosti
a podobnosti,
potencial a bariéry
ve srovnani s
ostatnimi
makroregiony

Osobnostni a
socialni vychova -
socialni rozvoj -
mezilidské vztahy
Multikulturni
vychova - kulturni
diference

7-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

7-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti
polohu, rozlohu, prirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceant, vybranych
makroregionii svéta a vybranych
(modelovych) stati

7-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

Afrika: ptirodni
podminky - poloha,
rozloha, povrch,
podnebi, vodstvo,
ptirodni krajiny;
obyvatelstvo -
jazykove,
nabozenské, kulturni
a sidelni oblasti;
hospodarské
pomery, zvlastnosti
a podobnosti,
potencial a bariéry
ve srovnani s
ostatnimi
makroregiony

Osobnostni a
socialni vychova -
socialni rozvoj -
mezilidské vztahy
Multikulturni
vychova - kulturni
diference




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 7. ro¢nik od 1.9.2023
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

7-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

7-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti
polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceani, vybranych
makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) stati

7-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

Asie: ptirodni
podminky - poloha,
rozloha, povrch,
podnebi, vodstvo,
ptirodni krajiny;
obyvatelstvo -
jazykoveé,
nabozenské, kulturni
a sidelni oblasti;
hospodaiské
pomgéry, zvlastnosti
a podobnosti,
potencial a bariéry
ve srovnani s
ostatnimi
makroregiony

Osobnostni a
socialni vychova -
socialni rozvoj -
mezilidské vztahy
Multikulturni
vychova- kulturni
diference

7-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

7-9-3-02 porovnava a priméiené hodnoti
polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceani, vybranych
makroregionii svéta a vybranych
(modelovych) stati

7-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

Evropa: ptirodni
podminky - poloha,
rozloha, povrch,
podnebi, vodstvo,
pfirodni krajiny;
obyvatelstvo -
jazykove,
nabozenské, kulturni
a sidelni oblasti;
hospodarské
pomgéry, zvlastnosti
a podobnosti,
potencial a bariéry
ve srovnani s
ostatnimi
makroregiony,
regiony Evropy -
jizni Evropa,
zapadni Evropa,
severni Evropa,
vychodni Evropa,
jihovychodni Evropa

Osobnostni a
socialni vychova -
socialni rozvoj -
mezilidské vztahy
Multikulturni
vychova - kulturni
diference




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 6. ro¢nik od 1.9.2023
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

7-9-2-01 prokaze na konkrétnich prikladech
tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybi
Zemé na Zivot lidi a organismu

Zemé jako
vesmirné téleso:
tvar, velikost a
pohyby Zem¢,
stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich
obdobi, svétovy Cas,
¢asova pasma,
pasmovy cas, datova
hranice, smluveny

v

cas

7-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Geograficka
kartografie a
topografie: globus,
meéfitko globusu,
zemepisna sit,
poledniky a
rovnobézky,
zemepisné
soufadnice, urCovani
zemé&pisné polohy v
zeme&pisné siti
Geograficky a
kartograficky
jazyk: hlavni
kartografické
produkty - mapa a

Z-9-1-01 organizuje a priméiené hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produkti, z
grafi, diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdroju

plan, jazyk mapy -
symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky;
statisticka data a
jejich grafické
znazornéni; méritko
a obsah planii a map;
orientace planti a
map vzhledem ke
svétovym stranam,;
zakladni informacni
geografickd média a
zdroje dat; prakticka
cviceni a aplikace s
dostupnymi
kartografickymi
produkty v tisténé i
elektronické podobé

Osobnostni
a socialni vychova -
osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznani




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 6. ro¢nik od 1.9.2023
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

7-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky
prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost

a podminénost, rozeznava, pojmenuje

a klasifikuje tvary zemského povrchu

7-9-2-03 porovnava piusobeni vnitinich a
vnéjSich procesi v prirodni sféfe a jejich vliv
na prirodu a na lidskou spole¢nost

Krajinna sféra:
ptirodni sféra,
spoleCenska a

hospodaiska sféra,
slozky a prvky
pfirodni sféry

Systém prirodni

sféry: geografické
pasy, geograficka

(8itkova) pasma,

vyskové stupné,

litosféra (vznik,
vrstvy, desky,
kontinenty, utvareni
zemského povrchu,
vertikalni a
horizontalni
Clenitost),
hydrosféra (déleni a
pohyb vody na
Zemi), atmosféra
(vrstvy, pocasi,
podnebi), pedosféra
(slozky pidy, pidni
druhy a typy),
biosféra (Sitkova
pasma, ptirodni
oblasti - typy krajin)

Environmentalni
vychova - zakladni
podminky Zivota

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a
funkce krajin

7-9-5-02 uvadi konkrétni priklady prirodnich
a kulturnich krajinnych sloZek a prvki,
prostorové rozmisténych hlavnich ekosystémii
(biomii)

Krajina: pfirodni a
spolecenské
prostiedi, typy krajin
Vztah prirody a
spole¢nosti:
udrzitelny rozvoj,
principy a zasady
ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi,
chranéna Gizemi
ptirody, globalni
ekologické a
environmentalni
problémy lidstva

Osobnostni
a socialni vychova -
osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace
Environmentalni
vychova - lidské
aktivity a problémy
zivotniho prosttedi




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis 6. ro¢nik od 1.9.2023
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

7-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech
zavazné disledky a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivii na Zivotni prostiredi

7-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony

7-9-3-02 porovnava a pirimérené hodnoti
polohu, rozlohu, prirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceani, vybranych
makroregionii svéta a vybranych (modelovych)
stati

7-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

Australie, Oceanie
a polarni oblasti:
ptirodni podminky -
poloha, rozloha,
povrch, podnebi,
vodstvo, ptirodni
Krajiny; obyvatelstvo
- jazykové,
nabozenské, kulturni
a sidelni oblasti;
hospodaiské
pomery, zvlastnosti
a podobnosti,
potencial a bariéry
ve srovnani s
ostatnimi
makroregiony

Osobnostni a
socialni vychova -
socialni rozvoj -
mezilidské vztahy
Multikulturni
vychova - kulturni
diference




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzd¢lavaci obor: Ptirodopis 9. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zna vznik a vyvoj planety Zem¢

umi vysvétlit vznik prvnich organismi

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik
a trvani Zivota

zna kolob¢h zakladnich prvki v prirodé

Vyvoj planety Zem¢

umi definovat védni disciplinu mineralologie

zna zékladni fyzikdlni a chemické vlastnosti
prvku

umi tfidit nerosty do zdkladnich skupin

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty s pouZzitim urcovacich
pomiicek

Mineralogie

umi definovat v&dni disciplinu petrologie

zna vznik a tfidéni hornin

zna praktické vyuziti hornin

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané horniny s pouzitim urcovacich
pomiicek

Petrologie

zna rozdéleni geologickych déji

rozliSuje dasledky vnitinich a vnéjSich
geologickych déju, véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

zné okolnosti vzniku pohoti

zna geologickou stavbu CR

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znaki

zné zéakladni rozdéleni georeliéfu CR

Geologicke déje

zna vznik pud

umi délit pidy podle typl a druhil

zna zakladni ptidotvorné Cinitele

porovna vyznam pudotvornych cinitelu
pro vznik pudy, rozliSuje hlavni pidni typy
a ptidni druhy v nasi prirodé

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj ruznych ekosystémi a charakterizuje
mimoiadné udalosti zpisobené vykyvy pocasi
a dalSimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

176

Pedologie




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzd¢lavaci obor: Ptirodopis 9. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy Ucivo

Prufezova témata

chape hospodarsky vyznam ptudy

umi definovat zékladni védni disciplinu ekologie

zna definice zakladnich ekologickych pojmu

zna abiotické a biotické slozky zivotniho

prostiedi

umi vyjmenovat pri¢iny zhorSovani zivotniho

prostiedi

zna globalni problémy lidstva

umi rozd¢lit chranéna Gzemi podle velikosti a

stupné ochrany

zné chranénd zvifata a rostliny regionu v némz

bydli

chépe souvislosti lidské ¢innosti a ekologickych Ekologie

problémi

uvede priklady vyskytu organismi v urcitém
prostiredi a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede priklady systémii organismii
-- populace, spole¢enstva, ekosystémy a
objasni na zakladé prikladu zakladni princip
existence Zivych a nezivych sloZek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcu v riznych ekosystémech a zhodnoti

jejich vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
¢lovéka na Zivotni prostiedi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému

Environmentalni
vychova

176



Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzd¢lavaci obor: Ptirodopis 8. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zna nazory na vznik ¢loveéka

zna jednotlivé faze vyvoje ¢loveka

chédpe zabezpeci rasismu a xenofobie

Biologie cloveka:
Antropologie

Osobnostni
a socialni vychova

urci polohu a objasni stavbu a funkci organi
a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

rozliSuje pri¢iny, pripadné priznaky béZnych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence

a lécby,objasni vyznam zdravého zpiisobu
Zivota

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

Anatomie
a fyziologie ¢loveka

zna sloZeni a funkci opérné soustavy

umi poskytnout prvni pomoc pii zlomeninach

Opérna soustava

zna sloZeni a funkci svalové soustavy

zna typy svalovych tkani

umi vyjmenovat jednotlivé svalové skupiny
a jejich svaly

chépe nebezpeci dopingu

Svalova soustava

zna sloZeni a funkci ob&éhové soustavy

umi popsat sloZeni a funkci srdce

zna slozeni a funkci télnich tekutin

umi poskytnout prvni pomoc pii krvaceni
a zastave srdce

umi vysvétlit princip zdravého zivotniho stylu

Obéhova soustava

zna slozeni a funkci dychaci soustavy

umi vysvétlit pfenos plynt krvi

umi poskytnout prvni pomoc pfi zastaveé dychéani

zna skodlivost koufeni na lidsky organismus

Dychaci soustava

zna slozeni a funkci travici soustavy

zna principy zdravého stravovani

dokaze popsat jednotlivé faze rozkladu
a vstiebavani zivin

Travici soustava
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zna zpusoby vylucovani odpadnich latek

zna slozeni a funkci vylucovaci soustavy

zna slozeni a funkci kuze

Vylucovaci soustava

zna slozeni a funkci o¢i

znd slozeni a funkci usi

zna slozeni a funkci chutovych poharki

zna slozeni a funkci ¢ichovych bunék

Smyslové organy

zna slozeni a funkci nervové soustavy

umi popsat jednotliva stadia vyvoje mozku

umi popsat princip vyssi nervové ¢innosti

zna rozdily mezi podminénymi a
nepodminénymi reflexy

Nervova soustava

umi vyjmenovat zlazy s vnitini sekreci a jejich
hormony

chape vyznam hormont pfi fizeni ¢innosti
jednotlivych organti

Hormonalni
soustava

umi vysvétlit rozdily mezi pohlavnim
a nepohlavnim rozmnozovanim

zna slozeni a funkci Zenské a muzské pohlavni
soustavy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin jedince od poceti
aZ do stari

umi vyjmenovat jednotlivé etapy lidského zivota

chépe vyznam antikoncepce jako ochrany
pied pocetim a pohlavnimi nemocemi

Rozmnozovaci
soustava

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnoZzovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
a uvede priklady vlivu prostiedi na utvareni
organismu

chdpe vyznam genetiky v Slechtitelstvi
a chovatelstvi

Genetika
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zna zakladni slozky potravin, jejich zdroje
a vyznam

zna zéasady sestavovani jidelnicku (vyzivova
hodnota potravy, energeticka potieba organismu)

dava do souvislosti sloZeni stravy a zptsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci
a v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

Vyziva a zdravi,
zasady zdravého
stravovani

vysvétli na prikladech piimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim

orientuje se v zdkladnich pfi¢indch nemoci

chrani se pied infek¢nimi chorobami (AIDS,
pohlavni choroby, hepatitidy)

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

dovede posoudit riizné zptsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

i zdravi ostatnich a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v ramci svych moZnosti o aktivni
podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
i nejblizsiho okoli

uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi, prenosnymi a civiliza¢nimi

a jinymi chorobami

svéri se se zdravotnim problémem a v pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

chape vyznam pravidelné kontroly zdravotniho
stavu

Ochrana
pied chorobami
a urazy

rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecnost

pouziva v situacich ohrozeni osobniho bezpeci
ucinné zpusoby chovani

poskytuje prvni pomoc pii stavech ohrozujicich
zdravi

Bezpecné zpusoby
chovani
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zaujima spravné stanovisko k reklamam
na tabakové vyrobky a alkoholické napoje

uvédomuje si mechanismy vzniku zavislosti
na navykovych latkach a rizika zneuzivani

v ptipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé
1 druhym

orientuje se v nabidce specializované pomoci

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, piekonani inavy

a predchazeni stresovym reakcim

vyhodnoti mozny manipulativni vliv vrstevnika,
sekt a médii

projevuje odpovédné chovani v situacich
ohroZeni zdravi, osobného bezpeci
a za mimotradnych udélosti

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

orientuje se ve zvlaStnostech vyvoje osobnosti
piedevsim ve véku ZS

snazi se o ovlivnéni nékteré stranky své
osobnosti

zna zakladni zptisoby ovliviiovani negativnich
télesnych a dusevnich stavli a snazi se je
ve svém Zivote vyuZzivat

dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Osobnostni
a socialni rozvoj

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje, kultivované se chova
ke druhému pohlavi

zna metody antikoncepce (pfirozena, bariérova,
hormonalni)

shromaZd’uje informace o planovaném
rodicovstvi a diskutuje o nich

uvédomuje si zdravotni a eticky problém
interrupce

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou a moralkou apozitivnimi
Zivotnimi cili , chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

vazi si zivotniho poslani otce a matky

orientuje se v poruchach pohlavni identity

Sexualni dospivani
a reproduk¢ni zdravi
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Biologie Zivocicht:

porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivoc¢ichi a vysvétli funkei
jednotlivych organi

rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny
Zivocichi, urcuje vybrané zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichii v prirodé,

na prikladech objasni jejich zptsob Zivota
a prizpisobeni danému prostiedi

zhodnoti vyznam Zivocichi v prirodé
i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zviraty

zna rozdily mezi strunatci a polostrunatci

umi popsat zakladni stavbu strunatcii

zna vznik prvnich strunatci

Strunatci

umi popsat vznik prvnich obratlovct

Obratlovci

zna zakladni znaky paryb a ryb

zné anatomii kapra obecného

zné zakladni druhy ryb

Paryby a ryby

umi zakladni znaky obojZzivelniki

zna anatomii skokana zeleného

zna zakladni druhy obojzivelnikl

umi vysvétlit pfechod Zivocichil z vody na sous

Obojzivelnici

zné zakladni znaky plazt

zna zékladni rozdéleni plazii a umi jejich
zastupce

zné anatomii jeStérky obecné

umi poskytnou prvni pomoc pti ustknuti zmiji
obecnou

Plazi

zna zakladni znaky ptakt

zné anatomii holuba obecného

zna jednotlivé fady ptaku a jejich vybrané
zastupce

Ptaci
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
zna zakladni znaky savci
zna jednotlivé organové soustavy
umi srovnat jednotlivé organové soustavy
Savci

od prvnich strunatcli az po savce

zna jednotlivé Celedi savcii a jejich vybrané
zastupce

zna vyznam ochrany zivocichti

Biologie rostlin:

r__z

odvodi na zakladé pozorovani uspoiadani
rostlinného téla od buiiky pres pletivo
aZ k jednotlivym organiim

porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych
organii a uvede praktické priklady jejich
funkci a vztahi v rostliné jako celku

vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesi a jejich vyuziti
pri péstovani rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznamné zastupce
pomoci klici a atlast

odvodi na zakladé pozorovani prirody
zavislost a prizpusobivost nékterych rostlin
podminkam prostiedi

umi vysvétlit pfechod rostlin na sous

Vyssi rostliny
zné rozdily mezi rostlinami niz§imi a vysSimi
zna zakladni stavbu téla mecha
umi vyjmenovat zastupce mechil Mechy
znéa rodozménu mechli
zné zakladni stavbu téla kapradin
zna jednotlivé zastupce kapradin a plavuni Kapradiny
zna slozeni a funkci jednotlivych rostlinnych
pletiv a organta
zna hospodaisky vyznam nahosemennych rostlin
zna vybrané zéstupce nahosemennych rostlin Nahoserpenne
rostliny

zna rozmnozovani nahosemennych rostlin
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
umi vysvétlit zakladni rozdily mezi
jednodéloznymi a dvoud€loznymi rostlinami
umi vybrané ¢eledi jednodéloznych Krytosqnenné
a dvoud&loznych rostlin v&etné jejich zastupcii _ rost{m;: ,
zna hospodarsky vyznam rostlin Jednodélozné,
dvoudé€lozné

zna ohrozené¢ druhy rostlin, chape potiebu
ochrany rostlin
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Vystupy Ucivo Prifezova témata

Obecna biologie:

umi vysvétlit zakladni teorie vzniku Zemé ] ”
y Vznik Zemé

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se vdaném prehledu vyvoje Vznik zivota
organismu

zna zékladni principy fotosyntézy

zna organismy, u kterych probihd fotosyntéza Fotosyntéza

zna vyznam fotosyntézy pro Zivot na Zemi

zna zékladni stavbu rostlinné a Zivocisné bunky

popiSe zakladni rozdily mezi burikou rostlin,
Zivo€ichu a bakterii a objasni funkci

zakladnich organel Rostlinna

zna slozZeni téla bakterie a ¥ivo&isna butika
9

zna zakladni déleni bakterii bakterie a viry

chéape vyznam osobni hygieny

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam
virii a bakterii v prirodé i pro ¢lovéka

umi vysvétlit vznik mnohobunéénych organismi

umi popsat sloZzeni téla mnohobunécénych

organismu Mnohobunécné

rozpozna, porovna a objasni funkci organismy

zakladnich organu (organovych soustav)
rostlin a ZivoCichu

zna slozeni téla hub

zna zakladni rozdéleni hub

vysvétli rizné zpiisoby vyzivy hub a jejich
vyznam v ekosystémech a misto v potravnich Houby
retézcich

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych znaki

objasni funkci dvou organismii ve stélce
liSejniku

— - — LiSejniky
umi vyjmenovat a poznat zakladni zastupce

liSejniki

zné zékladni rozdéleni fas Biologie rostlin:

Rasy

zn4 jednotlivé zéstupce fas a jejich vyznam
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zna jednotlivé tfidy prvokl

zna anatomii trepky velké

zna vybrané zastupce kofenonozct

zna vybrané zastupce bicikovct

zna nemoci vyvolané bi¢ikovci

Biologie zivoc€icht:
Prvoci

zna jednotlivé tiidy Zahavcu

zna charakteristiku polypovct

zna sloZeni téla nezmara hnédého

orientuje se ve fylogenezi jednotlivych soustav

Zahavci

zna jednotlivé tfidy plosténct

umi popsat té€lo plosténky mlécné a tasemnice
bezbranné

zna vyvojova stadia tasemnic véetn¢ zastupcl

Plosténci

zna zakladni charakteristiku hlista

zna vybrané zastupce

Hlisti

zna jednotlivé tiidy mekkyst

umi popsat té€lo hlemyzdé¢ zahradniho

zna vybrané zastupce

Mekkysi

umi popsat t€lo zizaly obecné

orientuje se ve fylogenezi jednotlivych soustav

zna jednotlivé zastupce

KrouZkovci

zna jednotlivé tfidy

umi popsat télo kiizdka domaciho

zné vyvoj jednotlivych organovych soustav

Clenovci

umi popsat télo raka fi¢niho

chédpe vyznam ochrany ptirody

zna jednotlivé druhy koryst

Korysi

zna zékladni rozdéleni hmyzu

umi popsat té€lo véely obecné

zna jednotlivé Celedi a jejich zastupce

chépe vyznam hmyzu v zivo¢isné 1isi

orientuje se ve fylogenezi jednotlivych
organovych soustav

Hmyz

tridi organismy a zaradi vybrané organismy
do Fisi a nizSich taxonomickych jednotek

Ttidéni organismui

aplikuje praktické metody poznavani prirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢né prace a
chovani pri poznavani zZivé a nezivé prirody

Praktické poznavani
prirody
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozlisuje latky a télesa

urci spoleéné a rozdilné vlastnosti latek

rozezné u bézné znamych dé&jt, kdy dochazi k
pfemé&nam latek

Vlastnosti latek

pouZziva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

popise slozeni atomu

vysvétli pojem protonové ¢islo a poziva ho
k uréeni poctu elektronti a protonti v atomech

charakterizuje obsah pojmu chemicka vazba

rozliSuje chemické prvky a chemické
slouceniny a pojmy uZiva ve spravnych
souvislostech

rozliSuje kationy a anionty

chape pojem chemicka slou¢enina a ze vzorce
urcuje pocet prvki

Casticové slozeni
latek

orientuje se v periodické soustavé chemickych
prvki, rozezna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

zapise znacky vybranych prvki a ke znackam
prvki pfifadi jejich nazvy

popise vlastnosti a pouZiti vybranych prvki

Chemické prvky

rozliSuje smési a chemické latky, stejnorodé
a ruznorodé smési

vypocita sloZeni roztoki - hmotnostni zlomek

pripravi prakticky roztok daného sloZeni

vysvétli zakladni faktory ovliviiujici
rozpousténi pevnych latek

zna princip filtrace, usazovani, krystalizace
a destilace

uvede priklady oddélovani sloZek v praxi

navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani sloZek smési 0 znamém sloZeni

Smési

Environmentalni
vychova

porovna vlastnosti a vyuZiti prakticky
vyznamnych halogenidii a oxidi

posoudi vliv vyznamnych zastupcii téchto
latek na Zivotni prostiedi

sestavuje vzorce halogenidi, oxidl a sulfidi, ke
vzorclim pfifazuje nazvy

Dvouprvkové
slouCeniny

Environmentalni
vychova
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady
jejich vyskytu a pouZziti

uvede slozeni vzduchu

uvede priklady zneciSt’ovani vody a vzduchu
v pracovnim prostiedi a domacnosti

navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni
a zpusoby likvidace zneciSténi

Voda a vzduch

Environmentalni
vychova

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakei

uvede priklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci
a zhodnoti jejich vyuZzivani

precte chemické rovnice a s uzitim zakona
zachovani hmotnosti vypocita hmotnost
vychozi latky nebo produktu

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
pribéh chemickych reakei v praxi a pri
predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

vypocitd molarni hmotnost slouceniny
z molarnich hmotnosti prvki

Chemické reakce

chépe rozdil mezi kyselinou a zasadou, rozliSuje
kyslikaté a bezkyslikaté kyseliny

z nazvu sestavi vzorce vyznamnych kyselin a
hydroxid, k vzorctim pfifadi ndzvy

porovna vlastnosti a vyuZziti prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidu, posoudi vliv
vyznamnych zastupcu téchto latek na Zivotni
prostrredi

orientuje se na stupnici pH

zméri reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

vysvétli vznik kyselych des$t’d, uvede jejich
vliv na Zivotni prostiedi a uvede opatieni,
kterymi jim lze predchazet

uvede priklady uplatiovani neutralizace
v praxi

Kyseliny, hydroxidy

Environmentalni
vychova
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
spravné pouziva pojem sul a uvede nékteré
zpusoby piipravy soli
. . , . . Environmentalni
zapisuje vzorce a nazvy vybranych soli Soli ;
vychova

porovna vlastnosti a vyuZziti vybranych soli a
posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostiredi
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

sestavi vzorce z nazvl vyznamnych hydrogensoli
a hydrata soli

Soli

zné pojmy oxidace, redukce a redoxni reakce

urcuje oxidacéni Cisla atom prvka ve slouceniné

pozna redoxni reakci mezi ostatnimi chemickymi
reakcemi

vysvétli princip vyroby surového zeleza a oceli

vysvétli princip koroze a zplisoby ochrany
kovt pted korozi

Redoxni reakce

vysvétli rozdil mezi exo- a endotermickou reakci

ttidi paliva podle skupenstvi, ptivodu,
vyhtevnosti a zna ptiklady z praxe

zhodnoti uzivani fosilnich a vyrabénych paliv
jako zdroju energie

umi poskytnout prvni pomoc pii popaleninach

vysvétli zpiisoby haSeni pozaru

vysvétli vliv produktt spalovani paliv na zivotni
prostiedi

uvede priklady produkti primyslového
zpracovani ropy

Energie

Environmentalni
vychova

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky a uvede
jejich zdroje

uvede vlastnosti a vyuZiti vybranych
uhlovodiki

vysvétli pojem uhlovodiky

rozlisi fetézec otevieny, uzavieny a rozvétveny

vysvétli obecné vlastnosti uhlovodik

161

Uhlovodiky

Environmentalni
vychova
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyjmenuje homologickou fada alkanti C1 az C8

spravné pouziva pojmy alkan, alken, alkin a aren

zapise molekulové, strukturni a racionalni vzorce
vybranych uhlovodikt

rozlis$i vybrané derivaty uhlovodiki, uvede
jejich zdroje

sestavi strukturni vzorce vybranych derivatu, ke
vzorcim pfifadi ndzvy

uvede vlastnosti a pouziti vybranych derivata
uhlovodiki

vysvétli plisobeni freonti na ozonosféru

rozezna esterifikaci mezi ostatnimi chemickymi
reakcemi

Derivaty uhlovodikt

Environmentalni
vychova

rozliSuje sacharidy, bilkoviny, tuky a enzymy

urc¢i podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

orientuje se ve vychozich latkach

a produktech fotosytézy a koncovych
produktii biochemického zpracovani,
predevsim bilkovin, tuku a sacharidu

uvede piiklady zdroja bilkovin, tuki,
sacharidi a vitaminu

chape divody a obecné zasady zaclenovani
sacharidi, tukt a bilkovin do stravy, hodnoti
slozeni jidla z hlediska zdravé vyzivy

chape pojem biotechnologie a uvede ptiklady
jejich koncipovanych produkt

Ptirodni slouceniny

Environmentalni
vychova

161
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozliSuje pojmy plasty, syntetickd vlakna,
detergenty, pesticidy, insekticidy, 1é¢iva, OL,
hotlaviny

orientuje se ve vyuzivani riznych latek
v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka

zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje

popiSe ptiklady volné i nezdkonné prodédvanych
drog a uvede ptiklady nebezpeci, kterym se
vystavuje jejich konzument

aplikuje znalosti o principech haSeni poZari
na reSeni modelovych situaci z praxe

uvede ptiklady otravnych a jedovatych latek,
které by mohly pfi provoznich havériich
uniknout do Zivotniho prostiedi a zna zasady
spravného chovani obyvatelstva v ptipad€ tiniku

Chemie
ve spolecnosti

Environmentalni
vychova

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a béZné pouzivanymi laitkami a hodnoti jejich
rizikovost

posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

wewrs

prikladech havairie s inikem nebezpe¢nych
latek

Zasady bezpetné
prace, mimotadné
udalosti

Environmentalni
vychova

161



Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 7. ro¢nik

120/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich,
Ze se Castice latek neustale pohybuji
a vzajemné na sebe pusobi

rozlisi latku a téleso

rozlisi télesa kapalnd, pevna a plynna

rozlisi latky kapalné, pevné a plynné

Latka a téleso

zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré
diilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

uvede znacku, jednotky, méfidlo, zptisob méteni
Casu, prevadi jednotky ¢asu

prakticky zméii rizné ¢asové useky

predpovi jak se zméni délka ¢i objem télesa
pri dané zméné teploty

vysvétli jak zavisi zména objemu télesa
na zmén¢€ jeho teploty

zné znacku, jednotky, méftidlo teploty

zméfi teplotu kapalného a plynného télesa

Teplota

zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré
dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

zna znacku, jednotky, méfidlo, zplisob méteni
délky, prevadi jednotky délky

vypocité aritmeticky primér z namétenych
hodnot

prakticky zmé&fi délku télesa

Délka

zna znacku, jednotky, méfidlo, zplisob méteni
hmotnosti, pfevadi jednotky hmotnosti

prakticky zméti hmotnost kapalného 1 pevného
télesa

Hmotnost

zna znacku, jednotky, méfidlo, zptisob méteni
objemu, ptevadi jednotky objemu

prakticky zméti objem kapalného i pevného
télesa

Objem




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 7. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem p¥i FeSeni praktickych
problémii

zna znacku, jednotky, zptisob méfeni a vypocet
hustoty

prakticky urci hustotu pevného a kapalného
télesa

vypocita hmotnost télesa pomoci objemu
a hustoty télesa

vysvétli, jak se zméni hustota télesa pii zméné
jeho objemu nebo hmotnosti

Hustota

zméri velikost piisobici sily; uréi v konkrétni
jednoduché situaci druhy sil ptasobicich
na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

zna znacku, jednotku, métidlo, smér gravitacni
sily Zemé, kterd piisobi na téleso

urci svisly a vodorovny smér

vysvétli ¢im je urcena sila

4

znazorni a zm¢éti silu, kterd piisobi na téleso
(v jednoduchych ptipadech)

definuje tihu télesa

zmé&fi, znazorni a vypocte tihu télesa

z tihy télesa vypocte jeho hmotnost

rozliSuje u€inky sily na téleso

definuje tieci silu, zna jeji smér a vysvétli na ¢em
zavisi jeji velikost

vysvétli pojem vyslednice sil

urci vyslednici dvojice sil stejného/opacného
sméru, které v jednom bod¢ plisobi na téleso

Sila a jeji ucinky

vyuziva Newtonovy zakony pro objasiiovani
¢i predvidani zmén pohybu téles pri piisobeni
stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

formuluje zékon setrvacnosti, zakon sily a zdkon
vzajemného silového plsobeni (Newtonovy
pohybové zakony)

vysvétli ptisobeni Newtonovych pohybovych
zékont v praxi (kvalitativné)

Newtonovy zakony




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 7. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
definuje pojem téziste télesa
prakticky urci polohu tézisté
na praktickych ptikladech vysvétli zavislost T&Ziste

A%

polohy t€zisté na rozlozeni latky v télese

na praktickych ptikladech vysvétli rovnovazné
polohy télesa

aplikuje poznatky o otacivych tcincich sily
pri FeSeni praktickych problémi

vysvétli pouziti paky v praxi

vypocte moment plisobici sily, zné jeho znacku
a jednotku

rozhodne zda na pace nastane rovnovaha

dopocita velikost plisobici sily nebo ramene sily
tak, aby na pace nastala rovnovaha

Rovnovaha na pace

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem Kk jinému télesu

objasni pojmy klid a pohyb télesa

definuje trajektorii a drahu, vysvétlit rozdil
mezi témito pojmy

definuje pohyb rovnomérny/nerovnomeérny,
kiivocary/ptimocary, posuvny/otacivy

na praktickych ptikladech rozhodne, o jaky
pohyb se jedna

Klasifikace pohybil

vyuZiva s porozuménim p¥i FeSeni problémi
a tloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem
u rovnomérného pohybu téles

definuje pojem rychlost, znacku, jednotku
rychlosti, rychlost vypocte

prakticky ur¢i primérnou rychlost pohybu télesa

vyjadrii graficky zavislost drahy na Case

z grafu zavislosti rychlosti na Case zjisti, zda se
jedna o pohyb rovnomérny ¢i nerovnomérny

vypocte drahu a ¢as rovhomérného pohybu
s pouzitim vzorcti

Rychlost, dréha, ¢as




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 8. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyuZziva zakona o primocarém Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém prostiredi a zakona
odrazu svétla pri FeSeni problémii a tiloh

charakterizje zdroj svétla, rozd¢li zdroje svétla
na plosné a bodové, ptirodni a umé¢lé

pouziva pojem svételny paprsek, svazek paprski

rozlisi optické prostiedi prihledné, prasvitné,
neprihledné

vysvétli vznik stinu a pomoci paprskil vyznaci
stin za prekazkou

vysvétli sttidani fazi Mésice

objasni a nacrtne vznik zatméni Slunce a Mésice

v

Pfimocdaré Sifeni
svétla

Environmentalni
vychova

formuluje a vysvétli zakon odrazu svételnych
paprskil

rozlisi rovinné, duté a vypuklé kulové zrcadlo

vysvétli vznik obrazu na rovinném zrcadle

vysvétli pojem stied kiivosti a ohnisko dutého
zrcadla

vysvétli a nacrtne odraz vyznacnych paprski
od dutého zrcadla

vysvétli pouziti zrcadel v praxi

Odraz svétla

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
ruznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat
ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZziva této
skutecnosti pri analyze prichodu svétla
¢ockami

vysvétli lom svételnych paprskli na rozhrani
dvou prostiedi

rozlisi lom ke kolmici a od kolmice

vysvétli pojem Cocka, stied cocky a ohnisko
cocky

rozlisi ¢oc¢ku spojnou a rozptylnou

vysvétli a nacrtne priichod vyznaénych paprski
spojnou ¢ockou

vysvétli pouziti cocek u lupy, mikroskopu
a dalekohledu

vysvétli funkei oka

vysvétli kratkozrakost a dalekozrakost oka
(népravu vady vhodnou ¢ockou)

Lom svétla

vi, Ze se bilé svétlo pii prichodu hranolem
rozklada na spektrum

Rozklad svétla




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 8. ro¢nik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

vysvétli sloZeni atomu (jadro, obal, protony,
elektrony, neutrony)

chape, ze existuji dalsi elementarni ¢astice

charakterizuje elektricky naboj jako vlastnost
nékterych elementarnich ¢astic

vysvétli existenci iontil

vysvétli, ¢im se lisi atomy jednotlivych prvkl

vysvétli pojem molekula

vysvétli neustaly, nepravidelny, neuspotfadany
pohyb ¢astic jako vlastnost vSech Castic

vysvétli pticinu difuze

rozdéli pevné latky na krystalické a amorfni

vysvétli rozdily ve vlastnostech pevnych,
kapalnych a plynnych latek

Vlastnosti latek

vyuZziva poznatky o zakonitostech tlaku

v klidnych tekutinach pro FeSeni konkrétnich
praktickych problémii; predpovi z analyzy sil
pusobicich na téleso v klidné tekutiné chovani
télesa v ni

definuje tlak, uvede znacku, jednotku 1 jeji
nasobky, fesi piiklady na vypocet tlaku

vysvétli, na cem zavisi velikost tlaku; aplikuje
tyto poznatky na piiklady z praxe (lyze, pasy,
brusle...)

tesi ptiklady na vypocet tlakové sily pomoci
vzorce F=p.S

definuje hydrostaticky tlak, uvede znacku,
jednotku 1 jeji nasobky, fesi ptiklady na vypocet
hydrostatického tlaku

vysvétli, na cem zavisi velikost hydrostatického
tlaku, tyto poznatky aplikuje na ptiklady z praxe
(potapéc, ponorka ...)

tesi piiklady na vypocet hydrostatické tlakové
sily, vysvétli na ¢em zavisi jeji velikost, tyto
pozntky aplikuje na ptikladech z praxe

vysvétli pouziti spojenych nadob v praxi

formuluje a vysvétli Pascaltiv zdkon, vysvétli
princip hydraulického zatizeni

Mechanické
vlatnosti kapalin

a plyni

Environmentalni
vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 8. ro¢nik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

formuluje a vysvétli Archimédtav zakon
pro kapaliny a pouzije ho pfi feSeni tlloh

vysvétli na ¢em zavisi velikost hydrostatické
vztlakové sily, fesi priklady na jeji vypocet

vysvétli, kterd télesa budou v kapaling klesat
ke dnu, ktera se budou vznaset a ktera budou
stoupat k hladiné

vysvétli existenci atmosférického tlaku

uvede a vysvétli pokusy, kterymi lze dokazat
existenci atmosférického tlaku

vysvétli na ¢em zavisi velikost atmosférického
tlaku

vysvétli princip pristroj, kterymi se mefi
atmosféricky tlak

vysvétli na Cem zavisi velikost aerostaticke
vztlakov¢ sily, fesi ptiklady na jeji vypocet

vysvétli, kterd té€lesa budou ve vzduchu klesat,
ktera se budou vznaset a kterd budou stoupat

vysvétli funkei manometru

vysvétli pojem pretlak/podtlak

Mechanické
vlatnosti kapalin
a plynti

Osobnostni
a socialni vychova

sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného
obvodu; rozlisi stejnosmérny proud

od stridavého a zméri elektricky proud

a napéti; rozlisi vodic, izolant a polovodic
na zakladé analyzy jejich vlastnosti

uvede znacku a jednotku elektrického ndboje

ovéii existenci elektrického pole v okoli téles
s elektrickym nabojem (po vzdjemném tfeni)

vysvétli vzajemné pisobeni téles s elektrickym
nabojem

znézorni pomoci silocar elektrické pole
bodového naboje, stejnorodé elektrické pole
a pole v okoli dvojice souhlasnych

a nesouhlasnych bodovych néboji

Elektrické pole

Environmentalni
vychova

zna zakladni znacky (zdroj, zdrovka, vypinac,
vodi¢, uzel)

uvede znacku, jednotku (i jeji dily a nasobky),
méfidlo elektrického napéti

zm¢éii elektrické napéti na zdroji a na spotiebici

Elektrické napéti

Environmentalni
vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 8. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

uvede nekteré zdroje elektrického napéti

definuje elektricky proud

uvede znacku, jednotku (i jeji dily a nasobky),
méfidlo elektrického proudu

zm¢éti elektricky proud protékajici obvodem

vysvétli za jakych podminek vede latka
elektricky proud

vysvétli za jakych podminek vedou kapaliny
a plyny elektricky proud

rozd¢li latky na vodice a izolanty

sestavi jednoduchy a rozvétveny obvod podle
schématu a provadi na ném meéfeni proudu
a napéti

Elektricky proud

Environmentalni
vychova

vyuziva Ohmiv zdkon pro ¢ast obvodu pri
feSeni praktickych problému

vypocte odpor vodice, uvede znacku, jednotku
i jeji nasobky

prakticky ur¢i odpor vodice

formuluje, vysvétli a prakticky ovéfi Ohmuiv
zakon, na jeho zakladé€ vypocte proud
nebo napéti

vysvétli na ¢em zévisi odpor vodice

vysvétli pojem supravodivost

vysvétli zplisoby spojovani odporti a vypocte
vysledny odpor jednotlivych zapojeni

tesi ptiklady na spojovani odporii

Elektricky odpor,
Ohmuv zakon,
spojovani odport




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 9. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
vysvétli princip reostatu a jeho pouziti v praxi
zapoji spravné polovodicovou diodu
vysvétli vlastnosti Cistych a piimésovych
polovodicu
vysvétli pouziti polovodi¢ové diody, oveti jeji Polovodice

vlastnosti v praxi

prakticky sestavi voltampérovou charakteristiku
polovodicové diody a odporu

vysvétli funkei pojistky a jistice

uréi v jednoduchych pripadech praci
vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa; vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem; vyuZziva
poznatky o vzajemnych pfeménach riznych
forem energie a jejich prenosu pri reSeni
konkrétnich problémovych aloh

definuje mechanickou préci, uvede znacku,
jednotku 1 jeji nasobky, fesi ptiklady na vypocet
mechanické prace

vysvétli na cem zavisi velikost vykonané
mechanickeé prace

definuje vykon, uvede znacku, jednotku i jeji
nasobky, fesi ptiklady na vypocet vykonu

vysvétli na ¢em zavisi velikost podaného vykonu

prakticky zjisti velikost vykonané mechanické
prace a podaného vykonu

vysvétli pojem pohybova energie télesa, vysvétli
na ¢em zavisi velikost pohybové energie télesa

vysvétli pojem polohova energie télesa

v piipad¢ télesa zvednutého nad podlozku
vysvétli na ¢em zavisi velikost polohové energie
télesa

tesi piiklady na vypocet polohové energie télesa
zvednutého nad podlozku

vysvétli preménu polohové energie télesa
na pohybovou a naopak

vysvétli princip pevné kladky a kladkostroje
a jejich pouziti v praxi

Prace, vykon, energie|
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 9. ro¢nik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani
riuznych energetickych zdroja z hlediska vliva
na Zivotni prostiredi

vysvétli na ¢em zavisi velikost vykonané
elektrické prace, uvede jednotku i jeji ndsobky,
resi ptiklady na vypocet elektrické prace

vysvétli na Cem zavisi prikon spotiebice, uvede
jednotku 1 jeji ndsobky, fesi priklady na vypocet
piikonu spotiebice

zné zasady poskytnuti prvni pomoci pii urazech
elektrickym proudem

Elektricka prace
a vykon

Environmentalni
vychova

urci v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i
odevzdané télesem

charakterizuje slozky vnitini energie télesa

charakterizuje teplo jako ¢ast vnitini energie
télesa

vysvétli zplisoby zmény vnitini energie télesa

vysvétli princip Jouleova pokusu a zavery,
které z n&j plynou

uvede ptiklady tepelné vymény z praxe

uvede znacku, jednotku a zptisob vypoctu tepla
predaného pfi tepelné vymene

vysvétli pojem mérna tepelnd kapacita, uvede
znacku, jednotku, vyhleda v tabulkéch hodnotu
pro danou latku

tesi piiklady na vypocet tepla

prakticky urci teplo piedané a ptijaté pii tepelné
vyméné

rozdéli latky na vodice tepla a tepelné izolanty
a vysvétli jejich vyuziti v praxi

vysvétli jak ovlivni povrch télesa mnozstvi
pohlceného tepelného zateni

Teplo

Environmentalni
vychova

definuje skupenské pfemény (tani, tuhnuti,
vypafovani, kapalnéni, sublimace, desublimace)

najde v tabulkéch teplotu tani pro danou latku

vysvétli jak ovlivni tlak teplotu tani (specialné
pro led)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 9. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vysvétli na ¢em zavisi rychlost vypatovani
kapaliny, vysvétli vyuziti téchto poznatkii v praxi

vysvétli pojem var

najde v tabulkéch teplotu varu dané latky

vysvétli jak ovlivni tlak teplotu varu vody,
vysvétli vyuziti téchto poznatkil v praxi

vysvétli pojem mérné skupenské teplo tani

prakticky urci mérné skupenské teplo tani ledu

tesi ptiklady na vypocet tepla potfebného
k rozpusténi ledu

Skupenské premény

vyuziva prakticky poznatky o piisobeni
magnetického pole na magnet a civku

s proudem a o vlivu zmény magnetického pole
v okoli civky na vznik indukovaného napéti

v ni

vysvétli vlastnosti magnetu, popiSe jeho ¢asti

ovéii existenci magnetického pole v okoli
magnetu

znézorni magnetické pole ty¢ového magnetu
pomoci indukénich ¢ar magnetického pole

vysvétli vzajemné plisobeni poli magnetu

vysvétli pojem magnetizace

vysvétli pouziti magnetti v praktickém Zivoté

popiSe magnetické pole Zemé

Magnety,
magnetické pole

vysvétli princip elektromagnetu a jeho vyuziti
Vv praxi

urci poly elektromagnetu pomoci pravidla pravé
ruky

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce

pouziva Lenzovo pravidlo k urceni sméru
indukovaného proudu

vysvétli vznik sttidavého proudu a zptisob jeho
vyroby

vysvétli, jaké veliCiny popisuji stiidavy proud
(amplituda, frekvence, perioda, efektivni
hodnota)

vysvétli princip stejnosmérného elektromotoru
a jeho pouziti v praxi

155

Elektromagnetické
jevy




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika 9. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vysvétli princip transformatoru a jeho pouziti
Vv praxi

fesi ulohy s vyuzitim transformacniho poméru

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani
riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu
na Zivotni prostredi

vysvétli pojem radioaktivni rozpad

rozdéli radionuklidy na pfirozené a umélé

charakterizuje druhy radioaktivnich zafeni

vysvétli zpisob ochrany proti jednotlivym
druhiim zéfeni

vysvétli pojem polocas rozpadu

vysvétli princip fetézové reakce

vysvétli ¢innost jaderné elektrarny

vysvétli pouziti radionuklidd v praxi

vysvétli zasady ochrany obyvatelstva pii jaderné
havarii

Jaderna energie

Environmentalni
vychova

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku; posoudi moZnost
zmenSovani vlivu nadmérného hluku

na Zivotni prostiedi

charakterizuje zvuk jako specidlni ptfipad vInéni

charakterizuje zdroje zvuku (ty¢, deska,
vzduchovy sloupec, struna)

charakterizuje veli¢iny popisujici ton (kmitocet,
vyska tonu, hladina intenzity zvuku)

zna rozsah kmitoctl, které slysi lidské ucho

uvede jednotku hladiny intenzity zvuku

vysvétli pojem ultrazvuk a infrazvuk a jejich
pouziti v praxi

vysvétli odraz zvuku od piekazky, vysvétli rozdil
mezi ozvénou a dozvukem

vysvétli moznosti zaznamu zvuku, vysvétli
soucasn¢ trendy zdznamu zvuku

Zvukové jevy

Environmentalni
vychova

objasni (kvalitativné) pomoci poznatki

o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésict planet kolem planet; odlisi
hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Vesmir - zafazeno v
zemepise 6. roéniku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Déjepis 6. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

uvede priklady dileZitosti a potiebnosti
déjepisnych poznatku

uvede priklady zdroja informaci o minulosti,
pojmenuje instituce, kde jsou zdroje
shromazd’ovany

umi se orientovat v historickém c¢ase (urcit stoleti
pt. n. L. a po n. ., umi pojmenovat hlavni
historicka obdobi

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé,
radi hlavni historické epochy
v chronologickém sledu

Clovek v dgjinach:
vyznam a zkoumani
déjin, ziskavani
informaci
o d¢jinach,
historické prameny,
historicky prostor a
cas

Multikulturni
vychova

charakterizuje Zivot pravékych sbéraca
a loveu, materialni a duchovni kulturu

umi charakterizovat soucasny véd. nazor
na vznik svéta a Clovéka

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi
a zpracovani kovi pro lidskou spole¢nost

umi charakterizovat paleolit, neolit a obdobi
kovi

uvede priklady archeologickych kultur
na naSem uzemi

Pocatky lidské
spolecnosti, ¢lovek a
1dska spolecnost
v pravéku

Medidlni vychova

rozpozna souvislost mezi piirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

objasni vliv ptirodnich pomért na vyvoj
starovekych stati

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

objasni ptinos starovékych statii pro rozvoj
svetove civilizace

demonstruje na konkrétnich prikladech
prinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dilezité pro evropskou civilizaci, zrod
kiestanstvi a souvislost s judaismem

objasni vliv fecké a fimské kultury na evropskou
civilizaci

vysvétli podstatu a vyznam kiestanstvi

porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech,
vysvétli podstatu antické demokracie

porovna statni ziizeni ve Sparté a Athénach

Nejstarsi civilizace,
kotfeny evropské
kultury, nejstarsi

staroveéke civilizace
a jejich kulturni

odkaz, antické
Recko a Rim,
stfedni Evropa a jeji
styky s antickym
Stfedomoiim

Vychova
demokratického
obcana
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Déjepis 7. ro¢nik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

popise podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v diisledku piichodu novych
etnik, christianizace a vzniku statua

Kiestanstvi
a stfedov¢ka kultura,
novy etnicky obraz
Evropy, utvaieni

e 1 stat ve , -
popise osidleni Evropy po rozpadu zapadotimské| , Vychova k mysleni
s o .. , . vychodoevropském ;
fiSe a zptisob zivota barbarskych kmenti , . v evropskych

a zapadoevropském L
, a globalnich
kulturnim okruhu .

iich ok souvislostech

vysvétli vyznam kiest'anstvi a Jejich specilicky
vyvoj, islam

porovna zakladni rysy zapadoevropské, a.1s}ar.rrls%<a rise
byzantsko-slovanské a islimské kulturni Othnuﬂc’l Evropu
oblasti (Arabové, Turci)
objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitini
vyvoj €eského statu a postaveni téchto
statnich atvaria v evropskych souvislostech

— - — Velké Morava
dokazve chrflrakte’rlz(’)vat pr\jl,lvl statni l%tvary a Gesky stat, jejich
na Vn’asen} uze’rm (S:flmova fiSe, Velka Morava, vnitini vivoj
pocatky ceského statu) a postavent
vymezi tlohu kiest’anstvi a viry v Zivoté v Evropé,
stiedovékého €lovéka, konflikty mezi svétskou kiestanstvi, Multikulturni
a cirkevni moci, vztah kiest’anstvi ke kacirstvi| papezstvi, cisafstvi, vychova
a jinym véroukam kifiZové vypravy, Vychova
objasni postaveni a tlohu cirkve ve stiedovéké | struktura stfedoveéké [ demokratickeho
spolecnosti spolecnosti, funkce obCana

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

dokéze popsat hospodaistvi, strukturu sttedoveké
spolecnosti a zpiisob Zivota jednotlivych vrstev

dokaze charakterizovat gotickou, pozdné
gotickou a renesanc¢ni kulturu

jednotlivych vrstev,
kultura stfedovéké
spolecnosti -
romanské a gotické
umeéni a vzdélanost

vysvétli znovuobjeveni antického idealu
¢lovéka, nové mysSlenky Zadajici reformu
cirkve véetné reakce cirkve na tyto poZzadavky

umi vysvétlit pojmy humanismus a renesance

umi charakterizovat obdobi husitstvi, reformace
veetné dusledkt

vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

Objevy a dobyvéni,
pocatky nové doby,
renesance,
humanismus,
husitstvi, reformace
a jejich feSeni

popiSe a demonstruje pribéh zamoiskych
objevi, jejich pri¢iny a disledky

Zamotské objevy
a pocatky dobyvani




Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Déjepis 7. ro¢nik

133/156

Vystupy Ucivo Prifezova témata
umi popsat hlavni objevné cesty a vysvétlit jejich | svéta, dasledky
vyznam pro Evropu
objasni postaveni ¢eského statu v podminkach | Pog¢atky absolutnich

Evropy, rozdélené do Fady mocenskych a
naboZenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie,

objasni hospodatské a kulturni zmény v Evropé

charakterizuje postaveni ceskych zemi v
habsburské monarchii

objasni pric¢iny a disledky tficetileté valky a
posoudi jeji disledky

monarchii Anglie,
Francie, Svaté fiSe,
vznik habsburské
monarchie,
postaveni ¢eskych
zemi, tiicetileta
valka a jeji dusledky
pro nase zemé
a stiedni Evropu




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Déjepis 8. ro¢nik

134/156

Vystupy Ucivo Priifezova témata
na prikladech evropskych déjin konkretizuje Vychova
absolutismus, konstituéni monarchii, demokratického

. y ) b¢
parlamentarismus Cesky stit a velmoci 0’ cana
leti Vychova
vysvétli ekonomické, socialni, politické a v 15. - 18. stoleti v evropskych
kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, a globalnich
které charakterizuji modernizaci spolecnosti souvislostech
rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styli a uvede jejich predstavitele a
priklady vyznamnych kulturnich pamatek
umi charakterizovat barokni kulturu a Zivotni styl| Barokni kultura
jednotlivych spole¢enskych vrstev a osvicenstvi
objasni vliv osvicenstvi na hospodaisky,
spolecensky a kulturni vyvoj naSich zemi
a ostatnich statl Evropy
objasni souvislost mezi udalostmi francouzské ) . Vychova
, . c o Velka francouzska .
revoluce a napoleonskych valek na jedné i demokratického
strané a rozbitim starych spolecenskych revci uce & ob&ana
struktur v Evropé na strané druhé a nal?q e'c')ns e. Vychova
obdobi, jejich vliv ,
y v evropskych
na Evropu a svét, 1
objasni vliv francouzské revoluce na evropsky vznik USA a globalnich
VYVOj souvislostech
- . .. | Vychova k mysleni
S . , e Industrializace a jeji yenova my st
objasni pojem primyslova revoluce, popise R v evropskych
) . e 1 s . . disledky L
zmeény v oblasti hospodarské, spolecenské, . a globalnich
R , pro spole¢nost, i
politické a kulturni souvislostech

socialni otazka

Medidlni vychova

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
¢eského naroda v souvislosti s narodnim
hnutim vybranych evropskych narodii

umi s vyuZitim poznatk ziskanych v jinych
predmétech charakterizovat narodni obrozeni
a objasnit ulohu jednotlivych osobnosti

Narodni hnuti
velkych a malych
narodt, utvareni
novodobého ¢eského
naroda

charakterizuje emancipac¢ni Gsili vyznamnych
socialnich skupin, uvede pozadavky
formulované ve vybranych evropskych
revolucich

charakterizuje usporadani Evropy po Videniském
kongresu, prab¢h a vysledky revoluce 1848/49
v naSich zemich, Rakousku a ostatnich statech

Revoluce 19. stoleti
jako prostiedek
feSeni politickych,
socialnich
a narodnostnich
problémut

Vychova
demokratického
obcana
Multikulturni
vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Déjepis 8. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
na vybranych prikladech demonstruje Politicke proudy
. ;e o (konzervatismus,
zakladni politické proudy i
demokratismus,

na prikladech vybranych evropskych stati
konkretizuje pojmy absolutismus, konstitu¢ni
monarchie, parlamentarismus

socialismus), Ustava,
politické strany,
obcCanska prava

charakterizuje rozvoj védy, techniky, vzdélanosti

Kulturni
rozruznénost doby

vysvétli rozdilné tempo modernizace

a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta

véetné disledkii, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla, charakterizuje
soupeieni mezi velmocemi a vymezi vyznam
kolonii

vysvétli mezindrodni vztahy (vznik bloki
Trojspolek a Trojdohoda)

objasni cile jednotlivych val¢icich stath, popise
pribéh valky, vysvétli jeji socialni, politické
a kulturni dasledky

objasni vznik Ceskoslovenska

Konflikty
mezi velmocemi,
kolonialismus, prvni
sveétova valka, vznik
Ceskoslovenska

Vychova
demokratického
obcCana
Vychova
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Multikulturni
vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Dé¢jepis 9. rocnik od 1.9.2013
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

na prikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho disledky

Prvni svétova valka
a jeji socialni,
politické a kulturni

dasledky
¢ politické
ssporiding Eviopya|  Viehova
, p pvyv demokratického
uloha USA ve svétég, .
vznik CSR a jeji obcana
rozpozna klady a nedostatky demokratickych N Vychova k mysleni
Lo hospodaisko- ;
systémi olitick? vivor v evropskych
P Y Vyval, a globalnich
socialni .
, i souvislostech
a narodnostni .
) Medialni vychova
problémy
Mezinarodné
politicka

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,

a hospodarska

: Vych
priciny jejich nastoleni v SirSich situace ve 20. - 30. ye Qva’
<y e 1 . i demokratického
ekonomickych a politickych souvislostech letech, totalitni obéana
a disledky jejich existence pro svét, rozpozna systémy - ) ,
o, co . . L. . Multikulturni
destruktivni silu totalitarismu a vypjatého komunismus, ,
. . " . vychova
nacionalismu fasismus, nacismus -
disledky pro CSR
a svet
na prikladech vyloZzi antisemitismus, rasismus | Druha svétova
ieji Fij i idsky alka, holocaust
a Jf&]lch neprijatelnost z hlediska lidskych \;itua:;e ¥ naglilch’ Vychova
prav , - demokratického
zemich, domaci a béana
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska zahrani¢ni odboj, ooe .
, . . v . e 1 . Multikulturni
v evropskych souvislostech a jeho vnitini politické, mocenské 'ch
socialni, politické, hospodarské a kulturni a ekonomické vychova
prostiedi dasledky valky
Studena valka,
rozdéleni svéta Vychova
do vojenskych blokt| demokratického
vysvétli pFifiny a disledky vzniku bipolarniho| reprezentovanych obCana
svéta, uvede priklady stfetivani obou bloki supervelmocemi, | Vychova k mysleni
politické, v evropskych
hospodarské, a globalnich
socialni souvislostech
a ideologické Medidlni vychova

umi objasnit pojem studend valka a vysvétli jeji
dasledky

soupefeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Dé¢jepis 9. rocnik od 1.9.2013

137/156

Vystupy Ucivo Priifezova témata
Vnitini situace Vychova
v zemich demokratického
vysvétli a na prikladech doloZi mocenské vychodniho bloku obcana
a politické diivody euroatlantické (na vybranych Vychova k mysleni
hospodarské a vojenské spoluprace prikladech srovnani v evropskych
s charakteristikou a globalnich
zapadnich zemi) souvislostech
Vychova
charakterizovat vyvoj v Ceskoslovensku Ceskoslovensko demol;rvatlckeho
v kontextu s evropskych svétovym vyvojem od unorového Veeh © Clima <leni
v letech 1945-1948, v obdobi totalitni vlady prevratu do roku yehova my St
, C .. e v evropskych
a po padu komunistického rezimu 1989, vznik CR A
a globalnich
souvislostech
Rozpad kolonidlniho
posoudi postaveni rozvojovych zemi systému,
mimoevropsky svét
prokaze zakladni orientaci v problému Problémy
soucasného svéta soucasnosti

s vyuZitim poznatki z jinych predméth

charakterizuje rozvoj védy, techniky, vzdélanosti

a uméni

Véda, technika
a vzdélavani
jako faktory vyvoje,
sport a zdbava
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Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 6. ro¢nik

138/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

provadi pocetni operace v oboru racionalnich
cisel

precte a zapise desetinné Cislo

vysvétli vyznam zapisu

porovna desetinna ¢isla, sefadi fadu Cisel
vzestupné/sestupné

provadi veskeré pocetni operace s desetinnymi
Cisly

R4

fesi slovni tlohy s desetinnymi Cisly

prevadi jednotky délky, objemu, obsahu,
hmotnosti

Desetinna ¢isla

Osobnostni
a socialni vychova

piecte zlomek

vypocita cast z celku zadanou zlomkem

vypocita celek z ¢asti zadané zlomkem

Zlomky, 1. ¢ast

urcuje velikost ithlu mérenim a vypoctem

pojmenuje vyznaceny thel

zméfi uhel

sestroji Uhel dané velikosti

sestroji osu Uhlu

prevadi stupné€ na minuty a naopak

s¢itd a odc¢ita velikosti uhlu

sestroji tthel vedlej$i a vypocita jeho velikost

urc¢i uhly vrcholové, souhlasné, stiidavé

N 24

pocetné¢ tesi piiklady s vyuzitim thli vedlejSich,
sttidavych, souhlasnych

pozna thel ostry, pravy, tupy, ptimy, duty , plny

sestroji pravidelny Sesti a osmiuhelnik

Uhel a jeho velikost

modeluje a FeSi situace s vyuZitim délitelnosti
v oboru prirozenych ¢isel

rozhodne, zda je dané Cislo ndsobkem/délitelem
jiného Cisla

pouziva znaky délitelnosti pro Cisla 2, 3, 4, 5, 6,
9,10

rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

najde spole¢ny nasobek/d¢litel az tii Cisel

tesi slovni tlohy s vyuzitim spole¢nych nasobku
a délitelit

Délitelnost
ptirozenych Cisel




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 6. ro¢nik

139/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zdivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvari

pri FeSeni tloh a jednoduchych praktickych
problémii, vyuZiva potiebnou matematickou
symboliku, charakterizuje a tfidi zakladni
rovinné utvary, nacrtne a sestroji rovinné
atvary

sestroji trojuhelnik podle sss, sus, usu

rozezna vnitini a vnéjsi thly, chybé&jici thly
dopocita

poznéa rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

vypocita chybéjici rameno nebo zakladnu
v rovnoramenném trojuhelniku z obvodu

sestroji vysky a téZnice trojuhelniku

sestroji osu Usecky, kruznici opsanou a vepsanou
trojuhelniku

Trojuhelniky

provadi pocetni operace v oboru celych Cisel,
analyzuje a FeSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych

a racionalnich ¢isel

Cte a zobrazi cela ¢isla na ¢iselné ose

porovnava cela ¢isla

najde k ¢islu ¢islo opaéné

provadi veskeré pocetni operace s celymi Cisly,
vcetné operaci se zavorkami

fesi slovni tlohy

urc¢i soufadnice bodu v roviné

zobrazi bod v roviné€ zadany soufadnicemi

Cela ¢isla

kréti a rozsifuje zlomky, prevadi zlomky do
zakladniho tvaru

prevadi zlomky na smiSena Cisla a naopak,
porovnava zlomky, prevede zlomek na desetinné
Cislo

sCita a odcita zlomky

Zlomky, 2. Cast




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace 140/156
Vzdélavaci obor: Matematika 6. ro¢nik

Vystupy Ucivo Prifezova témata

uziva logickou ivahu a kombina¢ni Gsudek

pri FeSeni tuloh a problémi a naléza ruzna Ciselné a logické
reSeni predkladanych nebo zkoumanych fady, logické .

. l,p, v Y arotmany Y> ORI Multikulturni
situaci; resi ulohy na prostorovou a netradi¢ni ,

y . - . o vychova
predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky | geometrické ulohy,
a dovednosti z riznych tematickych hlavolamy, bludisté

a vzdélavacich oblasti




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 7. ro¢nik

141/156

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

uziva rizné zpisoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek - ¢ast

provadi vSechny operace se zlomky véetné
operaci se zavorkami a sloZzenymi zlomky

tesi slovni tlohy

Zlomky a racionalni
Cisla

resi aplikacni ulohy na procenta (i pro pripad,
Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek),
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, celné vyuziva kalkulator

chépe pojem procento jako setinu celku

vypocita procentovou ¢ast, pocet procent
a zaklad

tesi slovni tlohy na vypocet zdkladu, poc¢tu
procent a procentové Casti

fesi jednoduché slovni tlohy na vypocet iroku

Procenta a uroky

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru

ve stiredové a osové soumérnosti, urcéi osové

a stiedové soumérny utvar, uziva k
argumentaci a p¥i vypoctech véty o shodnosti
trojuhelniki

pozna obrazce osoveé soumeérné

sestroji obraz v osové soumernosti

chéape pojem samodruzny bod

Osova soumernost

poznéa shodné obrazce

rozhodne, zda jsou dva trojahelniky shodné

pozna sttedoveé soumérny obrazec

sestroji obraz ve sttedové soumérnosti

Shodnost a stredova
soumernost

reSi modelovanim a vypo¢tem situace
vyjadiené pomérem, pracuje s méritky map
a planu, uZiva ruzné zpisoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek-¢ast

zveétsi/zmensi ¢islo v daném poméru

tesi slovni tlohy véetné uloh na postupny pomér

Pomér




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 7. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

7 o w

urcuje vztah primé nebo neprimé amérnosti

rozhodne, zda se jednéa o iméru a jakou

tesi slovni Glohy véetné tloh na métitko plant
amap

Pfima a neptima
umeéra

Osobnostni
a socialni vychova

zobrazi kvadr, krychli a hranol ve volném
rovnobézném promitani

vypocita objem kvadru, krychle, hranolu, pouzije
vzorec pro objem

s pouzitim sité vypocita povrch kvadru, krychle,
hranolu

tesi slovni Glohy s vyuzitim objemu a povrchu

Objem a povrch
hranolt

matematizuje jednoduché reélné situace
s vyuzitim proménnych, s¢ita a nasobi
mnohocleny

sestavi vyraz z textu

sCita a odcita vyrazy

nasobi dvojclen jednoclenem

Vyrazy

uziva logickou ivahu a kombinaéni usudek
pri FeSeni tiloh a problémii a naléza rizna
reSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci; reSi ilohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riiznych tematickych

a vzdélavacich oblasti

Ciselné a logické
fady, logické
a netradi¢ni
geometrické ulohy,
hlavolamy, bludisté

Multikulturni
vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika &. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

uziva ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu, zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti, icelné vyuziva kalkulator

vypoc¢ita druhou mocninu/odmocninu s pouzitim
tabulek 1 kalkulacky

Druha mocnina
a odmocnina

rozhodne zda je trojuhelnik pravouhly

vypocitd chybé&jici stranu v pravouhlém Pythagorova véta
trojuhelniku
tesi slovni tlohy
ovlada z&kladni operace s mocninami Mocniny

s celoCiselnym
zapise ¢islo v semilogaritmickém tvaru exponentem
matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim proménnych, urci hodnotu vyrazu,
nasobi mnohocleny
vy¢isli hodnotu vyrazu

Vyrazy

nasobi dvojclen dvojclenem i trojclenem

pouziva vzorce pro umocnéni dvojclenu
na druhou

tesi slovni tlohy

formuluje a FeSi realnou situaci pomoci rovnic

vyfesi linearni rovnici a provede zkousku

vyjadii nezndmou ze vzorce

fesi slovni tlohy

Linearni rovnice
0 jedné nezndmé

Osobnostni a
socialni vychova

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvari, urcuje

a charakterizuje zakladni prostorové atvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti, odhaduje
a vypocita objem a povrch téles, nacrtne

a sestroji sité zakladnich téles, nartne a
sestroji obraz jednoduchych téles v roviné,
ucelné vyuziva kalkulator, analyzuje a resi
aplika¢ni geometrické ulohy s vyuZzitim
osvojeného matematického aparatu

Kruh, kruznice,
valec
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

sestroji tecnu bodem na kruznici

urci vzajemnou polohu kruznice a ptfimky

ur¢i vzajemnou polohu dvojice kruznic

vypocita délku tétivy a jeji vzdalenost od sttedu
kruznice

vypocitd obvod a obsah kruhu

vypocitd objem a povrch valce

tesi slovni tlohy

Kruh, kruznice,
valec

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvari; zduvodiuje

a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvari pri feSeni tiloh
a jednoduchych praktickych problému,
vyuzZiva potiebnou matematickou symboliku,
charaktrizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

vysvétli vlastnosti rovnobéZniki a lichob&znikt

vypocita obvod a obsah rovnobézniku,
trojihelniku a lichobézniku

sestroji rovnobéznik a lichobéznik

vypocita objem a povrch hranolu
s rovnobéznikovou, trojahelnikovou
a lichobéznikovou zakladnou

fesi slovni tlohy

Ctyithelniky
a hranoly

Osobnostni
a socialni vychova

provadi rozklad mnohoc¢lenu na soucin
pomoci vzorci a vytykani

rozlozi vyraz na soucin s pouZzitim vytykani
(1 po dvou) a s pouzitim vzorcti

Vyrazy

uziva logickou uvahu a kombina¢ni usudek
pri FeSeni tloh a problémii a naléza riizna
reSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci; reSi ilohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych

a vzdélavacich oblasti

Ciselné a logické
fady, logické
a netradi¢ni
geometrické ulohy,
hlavolamy, bludisté

Multikulturni
vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 9. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

urci defini¢ni obor, krati a rozSifuje lomené
vyrazy

provadi operace s lomenymi vyrazy, upravi
slozeny lomeny vyraz

Lomené vyrazy

vyuZiva pojem mnoZina vSech bodi dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich
aloh

definuje kruznici, kruh, osu uhlu, osu tsecky,
dvojici rovnobézek, osu pasu rovnobezek
a Thaletovu kruznici jako MBDV

fesi konstrukéni tlohy pomoci MBDV vcetné
zapisu konstrukce a urceni poctu feSeni

Konstrukéni ulohy

Osobnostni
a socialni vychova

tesi slovni tlohy na spole¢nou praci s vyuzitim
jednoduchych rovnic s nezndmou ve jmenovateli

Slovni ulohy
na spole¢nou praci

formuluje a FeSi realnou situaci pomoci rovnic
a jejich soustav

fesi soustavy dvou rovnic a provadi zkousku

fesi slovni tlohy

Soustavy rovnic

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem, matematizuje jednoduché realné
situace s vyuZzitim funk¢énich vztahi

pozna funkéni zavislost

ur¢i definiéni obor a obor hodnot funkce

doplni tabulku funk¢nich hodnot a sestroji graf
funkce linearni a lomene

vypocita pruseciky grafu linearni funkce s osami
soufadnic

pozna funkci rostouci, klesajici a konstantni

fesi slovni tlohy s pouzitim funkci

Funkce jedné
proménné

uziva k argumentaci a pri vypoctech véty
0 podobnosti trojuhelnikii

pozna podobné utvary v roviné

urci a pouzije pomér podobnosti pii feSeni
podobnosti trojuhelniki

geometricky zméni délku usecky v daném
pomeéru a rozdé€li tiseCku v daném poméru

tesi slovni tlohy s pouzitim podobnosti

Podobnost
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
definuje a vycisli goniometrické funkce, pracuje
s grafy funkci, pouziva tabulky k vyc¢isleni Goniometrické
funkci, fesi pravouhly trojuhelnik, pravidelné funkce

mnohouhelniky, slovni Glohy

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti,
odhaduje a vypocita objem a povrch téles,
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles,
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

pozna dana télesa

sestroji sit’ jehlanu

vypocita objem a povrch téles

fesi slovni tlohy

T¢lesa - jehlan,
kuzel, koule

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data,
porovnava soubory dat

dovede vyhledat, zpracovat a vyhodnotit data

dovede porovnat soubory dat

resi slovni tlohy na vypocet urokdl, jistiny,
urokové doby, arokové miry

Prace s daty

uziva logickou uvahu a kombina¢ni usudek
pri FeSeni tloh a problémii a naléza riizna
reSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci; reSi ilohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riiznych tematickych

a vzdélavacich oblasti

Ciselné a logické
fady, logické
a netradi¢ni
geometrické ulohy,
hlavolamy, bludisté

Multikulturni
vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Volitelny predmét: Cviceni z matematiky
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Vystupy

Uc¢ivo

Prufezova témata

uziva logickou ivahu a kombinacni tsudek
pii feseni uloh a problému a naléza riizna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

resi tlohy vyuzivajici prostorovou predstavivost

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z raznych tematickych a vzd€lavacich oblasti

odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich
rovinnych atvari

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa)

analyzuje vlastnosti téles, odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

analyzuje a fe$i aplikacni geometrické ulohy
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

ucelné vyuziva kalkuléator

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic
a jejich soustav

matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim funkénich vztahti

Slovni ulohy,
konstrukéni ulohy,
Ciselné a logické
fady, logické
a netradi¢ni
geometrické ulohy,
hlavolamy,
algebrogramy,
bludiste

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a ptiroda
Volitelny predmét: Zeméepisny seminaf 7. rocnik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
zna zakladni geografickou a topografickou
terminologii a umi ji uceln€ vyuzivat

i . Kartografie,
pracuje s méfitkem mapy topoerafic
; . P PR pog ? Osobnostni a
orientuje se v riiznych typech map a umi v nich geografické o
Sist . . socialni vychova
Cis informace, zdroje
dat

pracuje s nazvy, vysvétlivkami a legendou mapy

umi se prakticky orientovat v pfirodé

vyjmenuje, co tvofi slunecni soustavu

popise zakonitosti pohybu planet, slune¢ni
soustavy

s porozuménim pouziva pojmy: Slunce, planeta,
Mgésic, kometa, meteor, meteorit, umélé druzice

Planetarni geografie

umi zhodnotit a popsat postaveni svétadilu v jeho
vztazich 1 protikladnosti

zvlada vztah ¢loveéka k prostiedi

dokaze pfiméfené k veéku identifikovat soucasné
zmeny v souvislosti s vyvojem a zasahy ¢loveka
do nich

Fyzicko-geografickda| Environmentéalni
objasni dusledky nedostatku vody na zivot lidi - sféra, Afrika vychova
neuroda, hlad
na map¢€ lokalizuje jednotlivé podnebné pasy a
zemepisné Sitky, které je oznacuji
umi aplikovat poznatky o vegetaci a Zivo€iSstvu
z biosféry
vyjadiuje svymi slovy, co mize kazdy ¢lovek . s

YJECTe SYym Y, €0 2y oY . g Environmentalni
udé¢lat osobné pro zlepSeni a rozvoj Zivotniho Spolec¢nost a ptiroda vjchova

prostiedi




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a ptiroda
Volitelny predmét: Zeméepisny seminaf 8. rocnik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

urcuje vlastni a jina stanovisté v terénu podle
viditelnych orientacnich bodi

pracuje aktivné a pohybuje se v terénu podle
azimutu

umi se prakticky orientovat v pfirodé

umi pracovat se zemépisnymi atlasy pfi
vyhledavani praktickych informaci

Terénni
geograficka vyuka,
praxe (stanoviste,
ur¢ovani hlavnich a
vedlejsich svétovych
stran, azimuty,
odhad vzdalenosti a
vysek v terénu,
hodnoceni
ptirodnich jevi,
prace s mapou)

Osobnostni a
socialni vychova

zdivodiuje komplexni pisobeni a globalni
rozmér lidskych vlivli na krajinu a na Zivotni
prostiedi

vymezuje hlavni svétové ekologické problémy

Lidé a jejich
¢innost na Zemi
(ZP: znedisténi
ovzdusi, vodstva,
pud, ukladani a
likvidace odpadu,
ptisobeni hluku,
vznik a rozsiteni
civiliza¢nich chorob.
Globalni problémy
lidstva: valky,
problematika ZP,
prelidnéni Zemé,
nedostatek potravy)

Environmentalni
vychova

pracuje s mapou, geografickou literaturou,
pocitatem

Jednoduché skolni
geografické
projekty (napt. kde
vybudovat
koupalisté, kino,
zdravotni stiedisko.
Jak zlepsit
vybavenost
sluzbami, zivotni
prostfedi v nasi obci
a vypracovani
turistického

Environmentalni
vychova




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a ptiroda
Volitelny predmét: Zeméepisny seminaf 9. rocnik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
pofizuje jednoduché panoramatické nacrty Terénni
krajiny, situac¢ni planky a schématické nacérty geograficka vyuka,
pochodové osy praxe (jednoduché
panoramatické
. - nacrty krajiny, Osobnostni a
jedna a chova se v kr.ajlne podle zésad pohybu, situaéni plany, environmentalni
pobytu a bezpec¢nosti v ptirodé schématické nagrty, vichova
pochodové osy.
Zasady pohybu a
orientuje se prakticky v jizdnich fadech pobytu v pfirode.
Jizdni tady.)
prakticky pracuje se zadkladnimi zemépisnymi
pomiickami
pouziva a interpretuje tdaje z riiznych prament, Mlsml region ) Environmentalni
literatury s geografickou tématikou, cestovnich a jeho po staveni vychova
privodct, audiovizualnich material vCR
podava zakladni udaje o svém regionu
Jednoduché §kolni
geografické
rojekty (napf. jak . s
: . wrox pro] wy ( p, ! Environmentalni
pracuje s geografickou literaturou, pocitacem, ... zlepSit systém ,
, L . vychova
zasobovani v obci,
... Naucna stezka v
obci)




Vzdélavaci oblast;: Umeéni a kultura
Volitelny predmét: Esteticka vychova 6. ro¢nik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

74k ziskava zakladni poznatky o kultufe a uméni
regionu. Seznamuje se se soucasnou
architekturou regionu, vyznamnymi umeélci
regionu.

Svét umeni,
regionalni uméni.

Zak zna rizné modifikace divadelni formy, zna
vyznamné proudy a osobnosti. Vyuziva textu a
literarni piedlohy k vlastnimu ztvarnéni.

Clovék a divadlo,
divadelni uméni,
historie, divadelni
tvorba, vyznamné
osobnosti.

74k se uéi poslouchat a porovnavat hudbu,
rozliSuje druhy a zanry. Zprostiedkuje
jednoduché hudebni nebo pévecké vystoupeni.

Svét hudby, druhy a
zanry.

74k rozviji pohyb doprovéazeny hudbou,
seznamuje se s tancem jako zabavou. Dokéaze
vytvarng ztvarnit pohyb postavy jak v kresbé tak
v modelovani.

Pohyb a tanec.

74k se udi rozvijet schopnosti, vidét momenty,
zachycené fotografii jako jedinecny okamzik v
zivoté. Pozoruje zmény stylu Zivota, krajiny a
okoli regionu a porovnava viditelné zmény, které
zachyti fotografie 1 film. Televize jako fenomén
doby zprostiedkujici pfenos obrazu.

Fotografie, film a
televize.




Vzdélavaci oblast;: Umeéni a kultura

Volitelny predmét: Esteticka vychova 7. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Prufezova témata

Ma zakladni znalosti o déjinach kultury od
nejstarSich do po soucasnost, pozna
charakteristické pamatky historickych obdobi,
osobnosti, dila, regionalni uméni,k zapamatovani
poznatkd vyuziva netradi¢nich zplsobu /testy,
hadanky, dobové obleceni, filmové z

Svét uméni
/zékladni otazka
tematického celku je
CO? KDO?/ v
umélecké kulture.
Zakladni pojmy z
oblasti architektury a
vytvarného umeéni.

Seznamuje se zakladnimi poznatky vyrazovych
prosttedkll jednotlivych druht uméni a

kultury a uméni, hledd podobnosti a rozdily
predmétti, odévi, tvarii, scénari,rezie.

Umelecka
dila.Zakladni
otazkou tématického
celku je JAK?

a4

Rozviji se talent Zaka formou soutézi, kolektivni
nebo konkurenc¢ni praci.Prace na projektu z
oblasti umeéni/ divadlo, revue, kino - mluvené,
pisemné, dramatické, vytvarné ztvarnéni daného
tématu/.

Estetika a osobnost
¢lovéka.Jaky je mij
nazor.

74k se seznamuje s podstatou divadelni tvorby a
uménim, seznamuje se s nazvy jako: literarni
predloha, dramaturgie, rezie, herecka tvorba,
kostymové vytvarnictvi, scénickd hudba.

Clovek v divadle.
Historické
modifikace

divadelni tvorby,

vyznamné osobnosti,

nrondy
Senamuje se s poznatky o vzniku a vyvoji Od fotografie k
fotografie, umi vytvofit fotografii. Zna historicky filmu a
vyvoj filmu a jeho postaveni v uméni a kultufe. televizi./Vyvoj,

Rozlisuje jednotlivé etapy vyvoje filmu / némy,
ozvuceny, barevny atd.../Nastup televize, videa,
dvd, jako fenoménu

vznik filmu, éra
némého, zvukového
filmu /.




Vzdélavaci oblast;: Umeéni a kultura
Volitelny predmét: Esteticka vychova 8. ro¢nik

Vystupy Ucivo Priifezova témata

74k ziskava poznatky o krase, vkusu a kyéi v
umeéni, o zivotnim stylu a hodnotach. Urcuje
priority, hodnoti a kritizuje. Sam se prakticky Dialog o krase.
podili na feSeni témat a ukol danych projektii z
oblasti uméni a estetiky.

Jazyk jako nastroj estetického projevu
lovéka.Zak zna zaklady a podstatu estetického
projevu, vhodnost uziti mluveného slova, tak aby
jeho projev dosahoval urcité estetické
urovné.Rozlisuje esteticky projev od projevu
neestetického.Seznamuje se s klady estetického
vyjadfovani .

Slovo jako nastroj
estetického projevu.

74k se seznamuje s hudebnimi proudy, dokéze je
rozdélit podle typu, druhu a Zanru. Ui se Svét hudby.

poslouchat a porovnévat, zna cestu od autora Hudba a zivot.
pfes interpreta az k posluchaci.

Zné zékladni typologii tance, seznamuje se s
tane¢ni kulturou, s hudebné-tanecné-
dramatickym ttvarem, zna pojmy jako:
choreograf, rezisér, tanecnik, skladatel, dirigent,
hudebnik. Rozeznava tanec jako uméni a jako
zabavu./Balet - disco/.

Od pohybu k tanci.

Posuzuje sam sebe jako jedince ve svéte.
RozliSuje svlij osobni prostor s vefejnym a v§ima
si véci, které jej v jednotlivych prostiedich
obklopuji a ovliviiuji. Stanovuje jejich prioritu,
zabyva se jejich funkcnosti a
esteticnosti.Seznamuje se s uzitkovym uménim,
pozoruje funk¢énost v prostiedi.

Estetika vSedniho
dne.Mikro prostiedi
a ¢lovék. Makro
prostiedi a ¢lovek.




Vzdélavaci oblast;: Umeéni a kultura
Volitelny predmét: Esteticka vychova 9. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
74k se seznamuje s komplexni analyzou
nejdalezitéjsich d€l kultury a uméni, hleda Umélecka dila.

podobnosti a rozdily v uméleckych postupech,
pracuje s komponovéanim barev, tvard, predméti.
Uskutec¢niuje podle moznosti navstévy vystav a
galerii.

Historie, vyroba
maket historickych a
soudobych budov

74k se seznamuje s divadelnim uménim,
tvorbou, vyznamnymi osobnostmi, proudy a
Skolami. Pracuje s textem, literarni pfedlohou a
seznamuje se s jednotlivymi profesemi
divadelniho uméni. (Préce reziséra, scénografa,
kostymového vytvarnika). Navstévuje galerie a
divadelni pfedstaveni.

Clovek v divadle

7k se seznamuje s hudebni kulturou, poznava
typologie hudby, druhy a Zanry. U¢i se
poslouchat a porovnavat jednotlivé hudebni
zanry. Vypracovava projekty o jednotlivych
hudebnich skupinéach, hudebnich télesech.

Hudba a Zivot




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Volitelny predmét: Praktika z ¢eského jazyka 6.ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Jazykova vychova

pracuje samostatn¢ s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny,
v pripad¢ potfeby za pomoci ucitele

Jazykové ptirucky

Medialni vychova

piSe spravné i/y po obojetnych souhldskach

Vyjmenovana slova

zvlada samostatné nebo s dopomoci zaklady
morfologického pravopisu, piSe spravné

L. v Podstatna jména
koncovky podstatnych jmen, dokaze urcit ]
spravné vzor podstatného jména
rozliSuje pfidavna jména tvrdd, mekka, o e

“ y s A Pfidavna jména
privlastiiovaci, pise spravné koncovky
zafazuje zajmena podle druhti, v pfipadé potieby
podle ptehledu, sklofiuje zajmena osobni, Zajmena
piivlastiovaci
sklonuje ¢islovky, rozliSuje ¢islovky zakladni, “,
y . Cislovky
fadové
vhodné pouziva slovesa a rozliSuje slovesny
Slovesa

zpusob

v pisemném projevu zvlada pravopis slovotvorny

Stavba slova

vyhleda zakladni skladebni dvojici,dodrzuje
mluvnickou shodu, s dopomoci ur¢i rozvijejici
vétné Cleny

Vétné Cleny

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

Véta

Literarni vychova

zdokonaluje se v ¢etbe, volné reprodukuje text
podle svych moznosti, vyjadiuje své dojmy
z Cetby

Spolecna cetba

Osobnostni a
socialni vychova
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Vystupy Ucivo Prufezova témata
Opakovani
Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary |gramatiky,
slov, rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych [procvi¢ovani

jedotek ve vété a souveti.(Opakovani a
procvicovani uciva zakladni Skoly, uzivani
spravnych gramatickych tvara.)

ziskanych znalosti
feSenim
vsestrannych
jazykovych rozborda.

Vyuziva znalosti o jazykové normé a dokaze
kriticky zhodnotit dany text. (Nacvik a zvladani
jazykovych rozborti.)

Vyhledavani chyb
v textech (noviny,
Casopisy, publikace).

Umi pracovat s jazykovymi testy, zvlada stres,
samostatné pracuje s jazykovymi ptiruckami.
(Ptiprava na ptijimaci zkousky.)

Texty a testy
pfijimacich zkousek
z minulych let .

RozliSuje zakladni literarni Zanry, zna vyznamné
predstavitele Ceské a svétové literatury. (Ziskani
vSeobecného piehledu v literatuie, snaha o
kultivovany ptednes, recitaci.)

Vyvoj literatury v
kostce, umélecky
pfednes literarniho
dila.

Vyuziva svych poznatki k tvotivé praci s textem.
(Stylistické postupy a vyhledavani slohovych
utvart.)

Shrnuti slohovych
postuptl a styld,
prace s casopisy a
novinami, vlastni
novinaiské pokusy.

Dovede vyhledat a uspotadat informace a
samostatné pfipravit vlastni prezentaci, referat.
(Prace s pocitacem.)

Pocitac jako
pomocnik pti
nacviku pravopisu,
ziskavani
zivotopisnych udaja,
literarnich rozbori
nebo slohovych
postupti.

Osobnostni
a socialni vychova
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