Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 5. ro¢nik

1/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

sestroji rovnobézky a kolmice

rysuje rovnobézky a kolmice k dané ptimce
vedené danym bodem

urci délku lomené ¢ary

uréi obvod mnohoihelniku seétenim délek
jeho stran

rozliSuje druhy ¢ar (plna, ¢arkovana, ¢erchovana,
tlusta, tenka)

Zakladni utvary
Vv roviné

Osobnostni
a socialni vychova

prevadi jednotky délky v oboru pfirozenych c¢isel
do 100 000

uziva zakladni jednotky obsahu

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

chépe pojem obsah rovinného obrazce

chéape pojem 1 mmz, 1 cmz, 1 dmz, 1 rnz, 1 ha

zné jednotky obsahu

uziva zakladni jednotky obsahu mmz, Cm2, dmz,

m2

Jednotky délky
a obsahu

Environmentalni
vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor; Matematika 4. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

chéape pojem kruznice, stted kruznice, polomér
kruznice, trojuhelnik, graficky soucet a rozdil
usecek

s¢ita a odcita graficky usecky

nakresli a narysuje rovnobézky

narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary(¢tverec, obdélnik, trojihelnik
a kruznici),uziva jednoduché konstrukce

narysuje a znazorni ¢tverec a obdélnik

narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

poznd, vymodeluje a narysuje trojuhelnik (sss)

sestroji kolmice

narysuje kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou

rozliSuje kruznici a kruh, vyhleda je v realité

sestroji kruZitkem stied Gsecky

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné titvary a urci osu
soumérnosti ttvaru prekladanim papiru

Zakladni utvary
v roviné

Osobnostni
a socialni vychova

chéape pojem sténa, vrchol, hrana u jiz poznanych
geometrickych téles

Zékladni utvary
Vv prostoru

Osobnostni
a socialni vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor; Matematika 3. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozezna, pojmenuje,vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

chéape pojem ptimka, poloptimka, rovnobézky,
ruznobézky, prisecik dvou piimek, kolmice

chépe pojem strana, vrchol

narysuje a spravné oznaci ptimku

narysuje a spravné oznaci a vyznaci polopiimku

vymodeluje rovnobézky, riznobézky, prusecik
dvou piimek; vyhleda je v realité

narysuje ruznobézky, vyznaci jejich prisecik

umi vymodelovat kolmici, vyznaci ji
na ¢tvereCkovaném papiru, vyhleda ji v realité

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

Zakladni utvary
Vv roviné

Osobnostni
a socialni vychova

chéape pojem 1 milimetr, 1 kilometr

rysuje Usecku s presnosti na centimetry
a milimetry

prevadi jednotky délky v oboru pfirozenych cisel
do 1 000

odhaduje délku s piesnosti na centimetry,
decimetry, metry

ur¢i obvod jednoduchého obrazce sectenim délky
jeho stran

Jednotky délky,
jejich ptevody, délka
usecky, obvod

Osobnostni
a socialni vychova
Environmentalni
vychova

rozeznd, pojmenuje a vymodeluje jehlan a kuzel

Zakladni utvary
Vv prostoru

Osobnostni
a socialni vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 2. ro¢nik

4/77

Vystupy Ucivo Prifezova témata
pozna lomenou ¢aru
vyznaci a spravné oznaci bod
poznd, narysuje a spravné oznaci tsecku
chépe pojem 1 centimetr, 1 decimetr, 1 metr
méri a odhaduje délku usecky Osobnostni
, a socialni vychova
zm¢éti usecku s presnosti na centimetry Jednotky delky Multikulturni
p e y . . vychova
narysuje usecku s pfesnosti na centimetry
odhaduje délku s pfesnosti na centimetry,
decimetry a metry
Osobnostni
modeluje jednoducha télesa (krychle, kvadr, Zakladni utvary a socialni vychova
koule, valec) v prostoru Multikulturni

vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor; Matematika 1. ro¢nik

577

Vystupy Ucivo Prifezova témata
rozezna, pojmenuje a vymodeluje zakladni
rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik) a télesa (krychle, valec, koule); Osobnostni
nachdzi v realité jejich reprezentaci Zakladni utvary a socialni vychova
v rovin¢ a prostoru Multikulturni
porovna velikost utvari vychova

porovna velikost vySe uvedenych geometrickych
tvart a téles




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 5. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Cte a zapisuje Cisla do 1 000 000 000

umi porovnat prirozena ¢isla vétsi nez milion

pocita po stamilionech, desetimilionech

uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo
na C¢iselné ose

chépe pojem osmi- az deseticiferné ¢islo

rozklada ¢islo v desitkové soustaveé

vyuzZiva p¥i pamétném i pisemném pocitani

komutativnost a asociativnost s¢itani Osobnostni
a nasobeni a socialni vychova
ieSi a tvofi ulohy, v nichZ aplikuje osvojené Vychova k mySleni
pocetni operace v celém oboru pFirozenych v evropskych
Cisel Pfirozena ¢isla a globalnich
c . ¢ 0 -1 000 000 000 souvislostech
zaokrouhluje prirozena Cisla ) )
Multikulturni
provadi odhady a kontroluje vysledky vychova
pocetnich operaci v oboru p¥irozenych &isel Environmentalni
vychova
provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych disel
resi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejichZ FeSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky
vyhledava, sbira a tfidi data
¢te a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
Osobnostni
a socialni vychova
A ZPAMETI o o Vychova k m?/§1eni
<ron s PO S¢itani a od¢itani v evropskych
sCita a odc¢ita Cisla, ktera maji nejvyse 2 Cislice o
o v oboru a globalnich
rtzné od 0 prirozenych Cisel souvislostech
B. PISEMNE : .
Cron Crs x . 0 - 1000 000 000 Multikulturni
s€itd a odcita vSe v daném oboru ,
vychova
Environmentalni

vychova




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 5. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

zpaméti nasobi milionem

pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem

pisemné déli dvojcifernym délitelem

Nasobeni a déleni
v oboru
ptirozenych cisel
0 -1 000 000 000

Osobnostni
a socialni vychova
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Multikulturni
vychova
Environmentalni
vychova

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych ¢isel, vypocita
celek z Casti zadané zlomkem

fesi jednoduché slovni tlohy

Zlomky

precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty,
porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného ¢isla a toto Cislo vyznac¢i na ¢iselné
ose

precte a zapiSe desetinné ¢islo

chépe vyznam zépisu desetinného ¢isla

porovna desetinna ¢isla, sefadi fadu Cisel
vzestupné/sestupné

secte a odecte desetinnd ¢isla, vyndsobi desetinné
¢islo jednocifernym pfirozenym cCislem, vydéli
desetinné Cislo jednocifernym pfirozenym cislem

fesi jednoduché slovni tlohy

vyuzivéa desetinnych ¢isel pfi prevadéni jednotek
délky, obsahu, objemu, hmotnosti

Desetinna Cisla




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor; Matematika 4. ro¢nik od 1.9.2013

877

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Cte a pise Cislice do 1 000 000 v desitkové
soustave

pocita po statisicich, desetitisicich, tisicich

porovnéva ptirozena ¢isla do 1 000 000

uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

rozklada ¢&isla v desitkové soustave

rozumi pojmu Ctyf- az sedmiciferné ¢islo

zaokrouhluje pFirozena &isla v oboru O§0bnostn1
0 - 1000 000 a socialni vychova
Vychova k mysleni
zaokrouhluje ¢isla na tisice, desetitisice, statisice v evropskych
Ptirozena cisla a globalnich
provadi pisemné pocetni operace v oboru 0 -1 000 000 souvislostech
prirozenych Cisel Multikulturni
vychova
provadi odhady a kontroluje vysledky Environmentalni
pocetnich operaci v oboru prirozenych ¢isel vjchova
tesi a tvofi ulohy, v nichz aplikuje osvojené
pocetni operace
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
Cte a sestavuje jednoduché tabulky
vyhledava, sbira a tridi data
provadi kontrolu vypoctu pomoci kalkulatoru
popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota
A. ZPAMETI Osobnostni
sCitd a odcita Cisla, kterd maji nejvyse 3 Cislice a socialni vychova
riazné od 0 Vychova k mysleni
B. PISEMNE ot rir s v evropskych
“rir . , Scitani a odcitani A
sCitd a odcita vse v daném oboru . , a globalnich
v oboru pfirozenych i
cisel 0 - 1 000 000 souvislostech
Multikulturni
vyuziva komutativnosti s¢itani vychova
Environmentalni
vychova

fesi ulohy se dvéma az tfemi pocetnimi vykony

79



Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace 9/77
Vzdélavaci obor: Matematika 4. ro¢nik od 1.9.2013
Vystupy Ucivo Prifezova témata
pamétné ndsobi a déli jednocifernym cislem Osobnostni
pamétné nasobi a d&li statisicem, desetitisicem, a socialni vychova
tisicem Vychova k mySleni
o . . ATt v evropskych
osvoji si algoritmus pisemného nasobeni Nasobenvl‘a dele,m a globélnich
‘ — — v oboru pfirozenych ol h
pisemné nasobi jedno- a dvojcifernym Cinitelem | xico1 do 1 000 000 souvislostec
Multikulturni
osvoji si algoritmus pisemného déleni vjchova
. o . Environmentalni
pisemné déli jednocifernym délitelem vychova

modeluje a uré¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku, precte zlomek, urci zlomkem
¢ast daného celku

vypocita ¢ast z celku zadanou zlomkem

Zlomky

79



Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 3. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Cte,zapisuje a porovnava prirozena cCisla
do 1000,uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

pouziva prirozena Cisla kK modelovani
realnych situaci

pofita predméty v daném souboru

pocita po stovkach, desitkach, jedné

uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo

na Ciselné ose Osobnostni
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace 5 o a somalm Vych(?va
s pFirozenymi &isly Pfirozena Cisla Multikulturni
0-1000 vychova
resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje Environmentalni
a modeluje osvojené pocetni operace vychova
rozklada ¢isla v desitkové soustave
rozumi pojmu trojciferné ¢islo
zaokrouhluje trojciferna Cisla na desitky a
stovky, provadi odhady
rozliSuje suda a licha cisla
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota
chépe pojmy scitanec, mensenec, mensitel
A. ZPAMETI
provadi operace s€itani, od¢itani s €isly, z nichz
nejvyse 2 jsou rizné od 0 )
Osobnostni
; v e ..., | asocidlni vychova
B. PISEMNE S¢itani a od¢itani Multik 1‘? ,
osvoji si algoritmus pisemneho scitani a od¢itani:| v oboru ptirozenych u ,1 ulturnt
a) dvojcifernych Cisel &isel 0 - 1000 yychova o
b) trojcifernych ¢isel Envir ?nmentalnl
vychova

¢) trojcifernych a dvojcifernych Cisel

vyuziva komutativnosti s¢itani

provadi kontrolu vypoctu pomoci kalkulatoru




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika 3. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

chape pojmy c¢initel, délitel, délenec, neuplny
podil, zbytek

ma zautomatizované fady nasobkl 6 - 10

ma zautomatizovanou nasobilku 6 - 10

ma zautomatizované déleni v oboru nasobilek

6-10 Osobnostni

umi poéitat priklady typu 3.100, 300 : 100, Nésobeni a déleni | a socialni vychova

300 : 3 v oboru pfirozenych Multikulturni
. ) ., - Cisel 0 - 1 000 vychova

vyuziva komutativnosti nasobeni Environmentalni

zvlada pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla vychova

jednocifernym mimo obor nasobilky

umi déleni mimo obor nasobilky

umi déleni se zbytkem

provadi kontrolu vypoc¢tu pomoci kalkulatoru

orientuje se v ¢ase

rozliSuje pojmy rok, mésic, tyden, den, hodina,

minuta,sekunda Osobnostni

provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

prevadi jednoduché prevody jednotek asu v
oboru ptirozenych ¢isel 0 - 1 000

Orientace v ase

a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace 12/77
Vzdélavaci obor: Matematika 2. ro¢nik
Vystupy Ucivo Prifezova témata
Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 100,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
pouZiva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci
pofita predméty v daném souboru
pocita po desitkach a po jedné
vytvari soubory s danym pocétem prvki
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti Osobnostni
porovnava pfirozena ¢isla 0 - 100 _ a s001a1_nl vychova
. - - Ptirozena cisla Multikulturni
uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo ,
N 0-100 vychova
na ciselné ose . (11
Environmentalni
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace vychova
s prirozenymi €isly
popisuje jednoduché zavislosti z prakt. Zivota
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
rozumi pojmu dvojciferné ¢islo
rozklada ¢isla na desitky a jednotky
zaokrouhluje ¢isla na desitky
chape pojmy soucet, rozdil
provadi zpaméti operace s¢itani a od¢itani Osobnostni
.y s s Y v : it «.... | asocialni vychova
s dvojcifernymi cisly s prechodem pies desitku S&itani a od&itani ni vy :
b . "ch Multikulturni
Fedi pH : i v oboru pfirozenyc ,
tesi ptiklady se zavorkami © p y vychova
¢isel 0 - 100 . .
fesi slovni ulohy: Environmentalni
a) na sé¢itani, od¢itani do 100 vychova
b) s vyuzitim vztahu o n vice, 0 n méné
chéape pojmy soucin, podil
chéape nasobeni jako opakovani s¢itani
- ] : fadv nAsobkd 1 Osobnostni
ma zautomatizovan¢ fady nasobku 1 - 5 ) .| asocialni vychova
- _ obilk Nasobeni a dé€leni Multikulturni
ma zautomatizovanou nasobilku 0 - 5 v oboru pfirozenjch I,
ma zautomatizované déleni v oboru nasobilek ¢isel do 50 VY s
Environmentalni
1-5 ,
vychova
vyuziva komutativnosti ndsobeni
tesi jednoduché slovni tilohy s vice operacemi




Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace 13/77
Vzdélavaci obor: Matematika 1. ro¢nik
Vystupy Ucivo Prifezova témata

Cte a pise cislice 0 - 20
pouziva prirozena Cisla k modelovani
realnych situaci
pocita predméty v daném souboru
vytvari soubory s danym pocétem prvki
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti Osobnostni

— — — — a socialni vychova
porovnava prirozena ¢isla 0 - 20,uziva a zapisuje Multikulturni
vztah rovnostic a nerovnosti, vyuziva znamének Ptirozena &isla vychova
<, > = - . ot

> 0-20 Environmentalni
uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo vychova
na Ciselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s prirozenymi €isly
tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace
rozklada jednociferna ¢isla na dva scitance
rozklada ¢isla na desitky a jednotky
tesi a tvofi ulohy na porovnavani
chépe vyznam znamének +, -
sCita a odcita zpaméti do 20 bez piechodu Osobnostni
pies 10 o ..., | asocialni vychova
" s o wris s oy, Scitani a odcitani i i
fesi a tvofi ulohy na s¢itani a odc¢itani . , Multikulturni
v oboru pfirozenych ,

v : i, o vychova
vyuziva komutativnosti s¢itani ¢isel 0 - 20 Environmentalni
tresi piiklady se 3 sCitanci vychova
esi piiklady se 2 menSiteli




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarny vychova 5. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatiiuje je v ploSné objemové i prostorové
tvorbé, osobitost svého vnimani uplatiiuje

v pristupu k realité k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pociti a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné
prostiedkii a postupii sou¢asného vytvarného
uméni), porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a pFristupuje

k nim jako ke zdroji inspirace, naléza

a do komunikace v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné obraznych,

ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

uplatiiuje teor. a praktické dovednosti pfi kresbé

umi rozeznavat riizny charakter linie

seznami se s proporcemi lidské hlavy - portrét

vyuziva psaného pisma (psané obrazky)

Hra s linii

Osobnostni
a socialni vychova

umi organizovat vlastni vytvarnou ¢innost

umi pouzivat béZzné pojmy z nauky o barvé

pouziva kombinované techniky - akvarel, kolaz,
aj.

uplatiiuje predstavivost a fantazii

Barva

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci

umi modelovat fig. motivy pifiméfené veku

umi vytvaret jednoduché reliéfy

vyuziva vlastnosti modelovaci hmoty

Modelovani

Osobnostni
a socialni vychova

umi organizovat vlastni vytvarnou ¢innost

orientuje se v prostorovych a barevnych vztazich

projevuje smysl a cit pro prostorové formy, rizné
zpusoby zobrazovani prostor. jevil a vztahii

Prostorové vyjadieni

Osobnostni
a socialni vychova
Environmentalni
vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarny vychova 5. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

umi organizovat vlastni vytvarnou ¢innost

umi fesit pfimétené ukoly dekorativniho
charakteru v plose (symetrické, asymetrické
fesSent)

Dekorativni prace

Osobnostni
a socialni vychova

umi rozliSovat rizné zptisoby uméleckého
vyjadreni dle skute¢nosti - malba, sochafstvi,
volna grafika, aj.

uvédomuje si, ze vytvarné umeéni patii
ke kulturnimu bohatstvi naroda

Vytvarné uméni a
zivotni prostiedi

Osobnostni
a socialni vychova
Environmentalni
vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarny vychova 4. ro¢nik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

pri vlastnich tvir¢ich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahu
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporc¢ni vztahy a jiné)

uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie, organizuje si
svou vytvarnou praci

uci se kultivovat sviij graficky projev

kresli pfirodu dle skutecnosti

seznami se s proporcemi lidské hlavy - protrét

Hra s linii

Osobnostni
a socialni vychova

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy;

v objemovém vyjadi'eni modelovani

a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadieni usporadani prvki ve vztahu

k vlastnimu télu i jako nezavisly model

pri tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se
védomé zaméiuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni ,
ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

uplatiiuje barevny kontrast, barevnou a tvarovou,
kompozici v plosné malbé

pouziva rizné techniky - malba, akvarel, kolaz

Barva

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci

umi pracovat s modelovaci hmotou

modeluje pfiméfené fig. motivy

Modelovani

Osobnostni
a socialni vychova

L . L Osobnostni
organizuje si vlastni vytvarnou praci o
, ... .| asocialni vychova
: : Prostorové vyjadieni . L,
umi vytvaret jednoduché prostorové objekty Enviornmentalni
na zaklad¢ hry a experimentu (asamblaz) vychova
organizuje si vlastni vytvarnou praci
Osobnostni

umi fesit dekorativni ukoly v plose

umi fadit dekorativni prvky v tvarové a barevné
kompozici, vyuziva hotové pismo (pismeno)

Dekorativni prace

a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura 17/77
Vzdélavaci obor: Vytvarny vychova 4. ro¢nik

Vystupy Ucivo Priifezova témata

Multikulturni
Vytvarné uméni vychova

a zivotni prostredi Environmentalni

vychova

seznamuje se zakladnimi druhy vytvarného
umeéni, s lidovym uménim, s vytvarnou upravou
knih




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 3. ro¢nik

18/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni ( linie,tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tridi

na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitku a predstav,v tvorbé
projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatiiuje p¥i tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

umi uvédomele zachazet s diivkem, tuzkou,
pastelem

umi rozeznavat rizny charakter linie

Hra s linii

Osobnostni
a socialni vychova

vyjadiuje rozdily p¥i vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky,
interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti, na zakladé vlastni zkusSenosti
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni,

ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

umi vyuzivat zakladni klasifikaci barev

chépe vyrazové vlastnosti barvy

uplatnuje predstavivost a fantazii

uci se vyuzivat svétlostni a teplotni kontrast
barev

Barva

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci

umi fesit pfimefené ukoly v prostorovych pracich

umi sledovat tvar piedmétu v prostoru (vyska,
Sirka, délka)

Prostorové vyjadieni

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci

umi fesit pfimétené ukoly v ploSnych
dekorativnich pracich

Dekorativni prace

Osobnostni
a socialni vychova
Multikulturni
vychova




Vzdélavaci oblast;: Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 3. ro¢nik

19/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

umi poznavat rozdily ve vytvarném vyjadiovani
détskych ilustratora (Lada, Zmatlikova, Born)

uvédomuje si, ze vytvarné umeni patii
ke kulturnimu bohatstvi naroda

Vytvarné uméni

Environmentalni
vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 2. ro¢nik

20/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni ( linie,tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tridi

na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitku a predstav v tvorbé
projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatiiuje p¥i tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

umi uvédomele zachazet s diivkem, tuzkou,
pastelem

umi rozeznavat rizny charakter linie

Hra s linii

Osobnostni
a socialni vychova

vyjadiuje rozdily p¥i vnimani udalosti
ruznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadieni voli vhodné prostiedky,
interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti, na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadfeni,

ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

umi uvédomele zachazet s barvou a Stétcem, uci
se organizovat vlastni vytvarnou praci

umi poznat vyrazové vlastnosti tmavé a svétlé
plochy

umi modelovat skvrny (kout, mrak)

umi vyuzivat zakl. klasifikaci barev

uplatiiuje predstavivost a fantazii

Barva

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci

umi dotvaret a shlukovat ptirodniny v prostoru

seznamuje se s modelovanim v obytném prostoru

Prostorové vyjadieni

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci

umi rytmicky fadit dekorativni prvky v pasu,
v plose

chépe vyrazové vlastnosti barvy

uplatiiuje predstavivost a fantazii

Dekorativni prace

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 2. ro¢nik

21/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

poznava rozdily ve vytvarném vyjadfovani
nekterych ilustratorti (Lada, Zmatlikova)

Vytvarné uméni
a zivotni prostredi

Multikulturni
vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova 1. ro¢nik

22/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni ( linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tridi

na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitka a predstav,

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje p¥i tom v ploSném

i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a jejich
kombinace

umi uvédomeéle zachazet s diivkem, tuzkou,
pastelem

umi rozeznavat rizny charakter linie

Hra s ¢arou, linkou

Osobnostni
a socialni vychova

uci se organizovat vlastni vytvarnou ¢innost

umi uvédoméle zachazet s barvou a Stétcem

umi ovladat n€které vytvarné techniky -
shlukovani, zapouSténi, otiskovani barev

umi pojmenovat zakladni barvy

uplatituje predstavivost a fantazii

Barva

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci Osobnostni
, ... .| asocialni vychova
. . . . . Prostorové vyjadreni . o
umi poznavat zdkladni prostorové tvary Environmentalni
e e , , vychova
umi feSit pfimétené tkoly v prostorovych pracich
organizuje si vlastni vytvarnou praci
umi rytmicky fadit dekorativni prvky v pasu, Osobnostni

v plose

umi v dekorativni praci pouzivat jednoduché
vytvarné materidly a techniky (otisky, frotaz)

Dekorativni prace

a socialni vychova

umi poznavat ilustrace nékterych autorti (J.Lada)

umi chépat vzéjemné souvislosti zobrazovanych
pfedméth - hracky

Vytvarné uméni a
zivotni prostiedi

Vychova
v evropskych
a globalnich
souvislostech




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 5. ro¢nik

23/77

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
a navyky

umi opérnou pisenl pro volny nastup spodniho
5. stupné

Pévecky a mluvni
projev, hudebni
rytmus, rozsifovani
hlasového rozsahu
(opérna pisenl pro
volny nastup
spodniho 5. stupn¢)

Osobnostni
a socialni vychova

vytvaii jednoduché mezihry, ptedehry a dohry,
hudebni improvizace s pomoci Orf. néstroju

vyuzZiva na zakladé svych schopnosti

a dovednosti jednoduché popripadé sloZitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hie

i k reprodukci jednoduchych hudebnich
motivi, skladeb a pisni

Instrumentalni
¢innosti (hra na
hudebni néstroje,
hudebni
improvizace, hry,
pisiiova forma...)

Osobnostni
a socialni vychova

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzZitim
tanecnich kroki, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

pohybové vyjadiuje hudebni prozitek, naladu

uziva pohybové projevy odvozené ze soucasné
popularni hudby

Hudebné pohybové
¢innosti (pohybové
vyjadieni hudby
a reakce na zmény
v proudu zné&jici
hudby, orientace
v prostoru)

Osobnostni
a socialni vychova

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkii,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zietelné harmonické zmény

rozliSuje hudebni nastroje: varhany, harfa

rozliSuje akord a souzvuk

dovede rozlisit: lidova kapela a symfonicky
orchestr

pracuje s pojmy rondo, variace, pisiiova forma

nabyva povédomi o vyznamu hudebnich
skladatelti - J. S. Bach, J. J. Ryba

Poslechové ¢innosti
(hudebné vyrazové
prostfedky, hudebni
styl a Zanr,
interpretace hudby,
vztahy mezi tony)

Osobnostni
a socialni vychova
Vychova
demokratického
obcana
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Multikulturni
vychova
Medidlni vychova

pracuje s notovym zédznamem a - a2

zna vyznam pojmi a znacek: koruna, rytmické
a dynamické znacky (f, mf, p, <,>...)

orientuje se v zapisu jednoduché pisné
¢i skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

Graficky zaznam
vokalni hudby




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 5. ro¢nik

24/77

Vystupy Ucivo

Prufezova témata

Intonace a vokalni
umi zpivat intonacné Cisté a rytmicky presné ¢innosti, realizace
v jednohlase, trojhlasém kanonu pisni v durové

1 mollové toning

Osobnostni
a socialni vychova

umi zpivat 2. sloku statni hymny Ceska statni hymna

Vychova
demokratického
obcCana
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura 25/77
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 4. ro¢nik

Vystupy Ucivo Priifezova témata

umi pfi zpévu vazat takty, prodluzovat vydech Pévecky mluvni

projev, hlasova
hygiena, rozSifovani

; Osobnostni
hlasového rozsahu

umi op&rnou pisefi pro volny nastup 8. stupng (opérna pisefi pro | socidlni vjchova
volny nastup
8. stupn¢)

vytvari v ramci svych individualnich dispozic L, ,
. y L. y . P Instrumentalni Osobnostni
jednoduché predehry, mezihry a dohry " : .,

L, LY .. ] ¢innosti a socialni vychova
a provadi elementarni hudebni improvizace
dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu . ,

pony ] o Hudebné pohybové
uziva krok poskocny ve 2/4 taktu, kroky &innosti (taktovani,
se zhoupnutim a cvalovy krok tane¢ni hry O.sobnostm

i, ] . ) a socialni vychova

zvlada jednoduché kroky tance menuet se zpévem, orientace

toru...
umi taktovat na 2 a 3 doby v prostoru...)

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné Osobnostni

¢i skladby a socialni vychova
, ., e Vychova

pozne_1 a rozli$i hudebni nastroje: pticna flétna, Poslechové &innosti | demokratického

hoboj (kvality tont, obcana

rozliSuje hudebni nastroje podle skupin hudebni styly Vychova k mysleni

a zanry, hudebni v evropskych

pracuje s pojmy pisen Zertovna a lyricka, lidova vyrazové a globalnich

a uméla prostiedky) souvislostech

zna epizody ze zivota hudebnich skladateli Multikulturni

(L. Janacek, W. A. Mozart), nabyva povédomi vychova

o jejich vyznamu Medialni vychova

pracuje s pojmy repetice, predznamenani

iy ;g Graficky zaznam
zvlada notovy zapis c1-c2 Y

melodie, orientace

F . .y . .| v notovém zaznamu
umi psat notu osminovou, taktové Cary a repetici

Intonace a vokalni
¢innosti, realizace
pisni v jednohlasu Osobnostni
v durovych a socialni vychova
1 mollovych
toninach

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych toninach
a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 3. ro¢nik

26/77

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

zvlada klidny a rychly nadech, v pauze, mezi
frazemi

umi pévecky délit slova

umi opérnou pisent pro nasazeni 3.stupné

Pévecky a mluvni
projev, hlasova
hygiena, rozSifovani
hlasového rozsahu
(opé€rna pisen
Malicka su)

Osobnostni
a socialni vychova

umi zazpivat 1. sloku st. hymny

Ceska statni hymna

Vychova
demokratického
obcana
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Medialni vychova

tvofi s pomoci Orf. nastroji jednoduché Instrumentalni Osobnostni
doprovody pisni ¢innosti a socialni vychova
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie Hudebné pohybové
¢innosti, pantomima, Osobnostni

zvlada ptisuvny krok, pohyb podle hudby P . it

fx pohybova a socialni vychova
na misté, vpred i vzad . .

improvizace

pohybem vyjadii naladu, vyraz, tempo

zvlada zakladni kroky tance polka

rozliSuje hudbu podle jeji spolecenské funkce
(zabava, slavnostni hudba, tane¢ni hudba diive
a dnes)

rozliSuje melodii a doprovod

zna epizody ze Zivota hudebnich skladatelt
(B. Smetana, A. Dvoftak)

rozliSuje hudebni nastroje: akordeon, lesni roh,
maly bubinek, ¢inely, tuba.

Poslechové ¢innosti
(hudebni styly
a zanry, hudebni
formy, kvalita tonil)

Osobnostni
a socialni vychova
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Medidlni vychova

uziva pojmy taktova Cara, 4/4 takt, pomlka

sezndmil se s notovym zépisem c1 -c2

umi psat houslovy kli¢, notu celou, ptilovou
a ¢tvrtovou

umi Cist rytmické schéma pisné (ta-te..)

Graficky zapis pisn¢,
orientace v notovém
zaznamu

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné¢ Cisté
a rytmicky presné

zvlada jednohlasy zpév v rozsahu c1-d2

zvlada melodizaci fikadla

Intonace a vokalni
¢innosti - realizace
pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu,
melodizace fikadla

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 2. ro¢nik

27177

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

umi presné vyslovovat koncovky

umi hospodéarné dychat

umi opérnou pisenl pro nasazeni 5.stupné

Pévecky a mluvni
projev - péveckeé
dovednosti
(vyslovnost,
rozsifovani
hlasového rozsahu).
Opérna pisen To je
zlaté posviceni.

Osobnostni
a socialni vychova

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

improvizuje v ramci nejjednodussich Instrumentalni Osobnostni
hudebnich forem ¢innosti a socialni vychova
zvlada jednoduché rytmické doprovody pisni
: Y e, L., Hudebné pohybové

umi chodit po Spickach, poskok a vymeénny krok, Sinnosti t:fneé};l ‘h
drZeni rukou (v bok, vedle sebe) L i Osobnostni

3¢ Zpevern, a socialni vychova

— jednoduché lidové y

zvlada zakladni kroky tance mazurka tance

rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

rozliSuje v hudbé¢ zesilovani a zeslabovani

zrychovani a zpomalovani

pfedehru, mezihru a dohru

sleduje v hudbé stoupani a klesani

pozna hudebni nastroje - kontrabas, trubka,
buben, klarinet

Poslechové ¢innosti
(hudebni vyrazové
prostfedky, hudebni
formy)

Osobnostni
a socialni vychova
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
Medialni vychova

pracuje s pojmy notova osnova, noty, houslovy
kli¢

seznami se s pojmy nota cela, pilova, ctvrtova
a osminova

Graficky zaznam
vokalni hudby -
¢teni rytmického
schématu pisné,
orientace
v grafickém
zaznamu

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
¢isté a rytmicky presné v jednohlase

Intonace a vokalni
improvizace -

zpiva v hlasovém rozsahu c1-c2 hudebni hry, O.s,obflos;tm
realizace pisni ve | ° socidIni vjchova
tvoti zpévem hudebni dialog (otazka - odpoved) P
2/4 a 3/4 taktu.
zvlada rytmizaci fikadla
umi zpivat jednoduchou pisei - kanon Kénon




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova 1. ro¢nik

28/77

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

spravné otvira usta

srozumitelné vyslovuje

ovlada spravné pévecké dychani

umi opérnou pisent pro nasazeni 1. stupné

Pévecky a mluvni
projev - péveckeé
dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni
a tvorba tonu),
opeérna pisen
Ovcéci...

Osobnostni
a socialni vychova

vyuzZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

zvlada zaklady hry na détské rytmické nastroje

umi rytmicky piesné zopakovat jednoduchy
motiv

Hra na rytmické
hudebni néstroje
(rytmicka ozvéna)

Osobnostni
a socialni vychova

snazi se o spravné drzeni téla, kroky a chizi
s hudebnim doprovodem, hrou na télo (2/4 a 3/4
takt)

snazi se o pohybové vyjadieni hudby

Hudebné pohybové
¢innosti, tane¢ni hry
se zpévem

Osobnostni
a socialni vychova

rozliSuje pojmy: zvuk-ton-lidsky hlas

lidsky hlas muzsky a zensky

ton dlouhy a kratky

ton nizky a vysoky

vesele a smutné

Poslechové ¢innosti
(hudebni nastroj a

Osobnostni
a socialni vychova
Medidlni vychova

rozliSuje zpév a nastrojovou hudbu idsky hlas, hudba | Vychova k mysleni
rozlisuje ukolébavku a pochod vokalni v evropskych
a instrumentalni) a globalnich
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré souvislostech
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni
pozna hudebni nastroje - klavir, housle, zobcova
flétna, kytara
Vychova
demokratického
. . Poslech statni , obcana .
pozna Ceskou statni hymnu Vychova k mysleni
hymny ;
v evropskych
a globalnich
souvislostech
‘o . Intonace a vokalni
zpiva v hlasovém rozsahu cl - al : )
improvizace - Osobnostni
hudebni hry,

snazi se o tvoreni hlavového tonu

realizace pisni ve
2/4 a 3/4 taktu.

a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka 5. roénik od 1.9.2023

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Lidé a ¢as

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach

zpusob Zivota a prace predkil na nasem tzemi| NaSe zemé v 16. - Vychova
s vyzuzitim regionalnich specifik. Seznami se 19.stoleti demokratického
s vyznamnymi osobnostmi 16. - 19. stoleti. ob&ana
Vychova
Svétove valky demokratického
obcana
Objasni histoické diivody pro zafazeni statnich
svatkli a vyznamnych dntl. Seznami se s
osobnosti T. G. Masaryka, s udalostmi, které
vedly ke vzniku samostatné CR, vysvétli pojem
demokracie.
Zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regionti, zdiivodni podstatné vzajemné . o
. . o ., Rozmanitost ptirody
vztahy mezi organismy. Vysvétli, za jakych
podminek je mozny Zivot na Zemi. Rozlisi
podnebné pasy, vysvétli pojem podnebi a pocasi.
Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
¢lovéka i1 ptirodu poskozovat i podporovat
Vysvétli na zakladé elementarnich poznatki
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidani ro¢nich . o
, it e, , ., , y Environmentalni
obdobi.vysvétli pojem magneticka sila, provadi Vesmir a Zemé vichova
jednoduché pokusy, vysvétli pojem gravitacni
sila, gravita¢ni pole.
Misto, kde Zijeme
Vychova k mysleni
Porovna zpusob Zivota a ptirodu v nasi vlasti a v Evropa v evropskych
jindychzemich. Orientuje se na mapé Evropy. a globalnich
souvislostech
Umi ukazat svétadily, oceany a pojmenovat je. Vychova k myslent
TvaE Zemes A% evrop,sk?'/ch
a globalnich

souvislostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka 5. roénik od 1.9.2023

Vyuziva poznatkt o lidském téle k podpote
vlastniho zdravého zptisobu zivota; rozliSuje
jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni; ucelné
planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem

na opravnéné naroky jinych osob.

Lidské télo

Osobnostni
a socialni vychova

Uplatiiuje Gcelné zptsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti. Vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista. Rozpozna Zivot
ohroZujici zranéni, oSeti'i drobna poranéni a
zajisti 1ékarskou pomoc.

Prvni pomoc

Ptredvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych
latek.Uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou.

Navykové latky,
osobni nebezpeci

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka 4. ro¢nik od 1.9.2023

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Misto, kde Zijeme

Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
Orientuje se na mapé CR.

Mapa CR

Vychova k mysleni
Seznami se se sousednimi staty - umi ukazat . v evropskych
. . Lo Sousedni staty L
hranice, najit hlavni mésto a globalnich
souvislostech
Vychova
. demokratického
Umi popsat tok feky od pramene k Usti, najde y .
na mapé CR velké feky a jejich piitok Reky obcana
P YaJeiehp Y Environmentalni
vychova
Umi ukézat na mapé CR pohoii, najde nejvyssi Pohof Environmentalni
vrchol, vyhleda typické regiondlni zvlastnosti vychova
RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map, vyhledava jednoduché udaje
o prirodnich podminkach a sidlistich lidi ) L
. wr . y Environmentalni
na mapach nasi republiky Mésta ,
. XLk X . vychova
Najde na mapé€ nckterd mésta, porovna je podle
velikosti, vyznamu, srovna plan Prahy, Brna
a Mor.Berouna
Ur¢i svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad , , . s
" v 4w Narodni parky, Environmentélni
bezpecného pohybu a pobytu v prirodé s . . ,
. oL . N . chranéna tzemi vychova
Vysvétli pojem chranéné uzemi, ukédze na mapé
CR narodni parky
Vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, Pamatnd mi . b
jednoduchym zpiisobem posoudi jejich amatn‘a mista n’as1 Ve Qva’
. . ., e, vlasti.Kulturni demokratického
Ukéze na map€ pamatna mista a historické . y
i o A ) pamatky obcana
pamatky - zaméii se na historické pamatky
regionu ( dle vlastni zkuSenosti )
Rozmanitost
prirody
Vysvétli vyznam hornin, nerostt a piidy pro Zivot o Environmentélni
oY Y ’ pacy P Neziva ptiroda ,
Cloveka vychova
Zalozi jednoduchy pokus, naplianuje
a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
P’rovadvl' _]edn(v).dl’,l(')he pokusy’ u Skupltl znamych Latky a jejich Environmentalni
latek pti pouziti jednoduchych pomucek . ,
vlastnosti vychova

a dodrzovani zasad bezpecnosti; tiidi latky,
vysvétli zmeény latek a skupenstvi, porovnava
vlastnosti latek.




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka 4. ro¢nik od 1.9.2023

Misto, kde Zijeme

RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré Stat 2 icho Vychova
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich y ¥ , demokratického
; piedstavitelé .
vyznam. obcana
Rozmanitost
prirody
Objevuje a zjist'uje propojenost prvkii zivé
a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pFirody a ¢innosti ¢lovéka;
porovnava na zakladé pozorovani zakladni
i Zi étni i Zivé piiroda - . ,
pr()]e\.fy zw(v)fa,na kon‘kretnlch 01"gafnsmech, wp : Environmentalni
prakticky tridi organismy do znamych ptirodni vichova
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a spolecenstva 4
atlasy.
Orientuje se ve spoleCenstvich les, potok
a rybnik, zahrada, pole a louky - vysvétli znaky
zivota v jednotlivych spolecenstvich, zna
zastupce rostlin, Zivo€ichd, jejich vyznam
Lidé a cas
Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaji k pochopeni vztahi mezi déji Vychova
a mezi jevy; vyuziva knihoven, sbirek muzei a Pravek demokratického
galerii jako informacnich zdroju obcana
pro pochopeni minulosti.
Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predki na naSem tzemi
minulosti casnosti Zitim . ,
v . u'os,t a souc.as osti s vyuzit Slované, Velkd
regionalnich specifik Morava
Seznami se s pfichodem Slovant, zakladateli
prvniho statu na Moravé, poc¢atky kiestanstvi
na nasem uzemi, zna vyznam Cyrila a Metod¢je
L, v Dy T - y Vychova
Zné nejvyznamnéjsi Premyslovce, vysvétli kdo Cechy v dobé YERo ,
y - C . y R demokratického
byla Slechta, vypravi o budovani meést a hradu. Premyslovcil y
obcana
Seznami se s osobnosti Jana Lucemburského , Vychova
. , . . , Lucemburkové na L,
a Karla IV., pozné na obrazku nékteré pamatky . . demokratického
¢eském triinu N
z doby Karla IV. obcana
Seznami se s osobnosti Jana Husa, vysvétli ,
rxe o1 , . Vychova
pficinu husitskych valek, zna osobnost Jana o L,
" o vt . Husitstvi demokratického
Zizky, symboly husitil a nékteré zbrang; vi, obéana

kdo byl Jifi z Pod¢brad.

Lidé kolem nas




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka 4. ro¢nik od 1.9.2023

Vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté€).Rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uZ nemohou
tolerovat.

Chovéni a souziti
lidi, pravo
a spravedlnost

Osobnostni
a socialni vychova

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouZziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
prikladu ukize nemoznost realizace vSech
chténych vydaji, vysvétli pro¢ sporit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

Vlastnictvi

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka 3. ro¢nik od 1.9.2013

34/77

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

vyznadi v jednoduchém plinu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a
rozliSi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli;
zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popie
zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté); rozlisi
prirodni a umélé prvky v okolni krajiné

a vyjadii riznymi zpisoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

I. Misto, kde zijeme

bezpec¢né se orientuje ve vSech prostorach skoly,
v okoli skoly

zna adresu Skoly a jméno feditele

pojmenuje nejdilezitejsi casti a mista obce

vyzna se ve svém okoli

urc¢i polohu obce v krajiné, seznami se s typy
krajiny (venkovskd, méstska; kopcovita,
rovinata)

MoV oW

pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista obce
(radnice, sluzby); znd jméno starosty a znak
mésta

orientuje se v obci, ur¢i zdkladni sméry do jinych
obci (MHD, dopravni sit’)

zna umisténi vyznacnych budov a objekt
(kultura, vyrobni podniky, zeméd¢€lstvi - zna
nckteré plodiny z okoli M.B.)

zna vyznamna mista v obci, poznava je a chova
se k nim ohleduplng, umi vyjadiit své
dojmy(kulturni, pfirodni pamatky)

zaCleni svou obec do pfislusného kraje
a obsluzného centra CR

pozoruje a popiSe zmeny v obci, v nejbliz§im
okoli (minulost a soucasnost obce, zmeny)

zna zakladni dopravni znacky v obci (zdravi
a bezpecnost)

Skola, domov, obec,
mésto, mistni krajina

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

vyzna se v okoli obce (orientacni body), zna
sousedni obce

rozliSuje hlavni a vedlejsi svétové strany

uci se pracovat s buzolou (kompasem)

118

Okolni krajina,
mistni oblast, region




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka 3. ro¢nik od 1.9.2013

35/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vyznaci v jednoduchém planu obce a okoli své
bydlisté, skolu, cestu

seznami se s vodstvem v okolni krajin¢ (kolob&éh
vody, ndzvy potoku, ptehrad, voda pitna,
nezavadna, destova )

seznami se s lesy v okolni krajin€ a zna druhy
lest

seznami se s rekrea¢ni a chranénou oblasti

v okoli (rozsifeni rostlinstva, zivocichu, vliv
krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostredi, rekr.stezka)

W

rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

odvodi vyznam a poti‘ebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

znd zaméstnani rodi¢n

projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzakii i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

zna prava a povinnosti zakl skoly, dusevni
hodnoty

snaZzi se fesit spory nenasilnym zpiisobem,
nevynucovat si pozadavky nasilim, respektovat
odli$né nézory a z4jmy jinych, jejich soukromi

chape nevhodnost neslusnych,hrubych,
urazlivych vyrazli, nepouziva je, poukazuje
na nevhodné chovani a diskutuje o ném

umi odpovidat na pfimétené otazky a zeptat se
na vse, co ho zajimé

II. Lidé kolem nas

Multikulturni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

Osobnostni
a socialni vychova

vyuzZiva ¢asové udaje pii FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti;
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije;
uplatiiuje elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a ¢innostech Clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi;
na prikladech porovnava minulost

a soucasnost

zna pojem Cas, zna jednotky ¢asu (hod., min., s)

na ptikladech zmén v obci porovna minulost a
soucasnost v Zivoté

118

III. Lidé a Cas




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka 3. ro¢nik od 1.9.2013

36/77

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

umi vyjmenovat obdobi prubéhu lidského Zivota
(novorozenec, dospivani, stafi)

seznami se s mistni povésti

Vychova
demokratického
obcana

roztridi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité; provadi
jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

a zmé¥i zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a pristroji

sezndmi se s pojmem latky a vlastnosti latek
a provadi jednoduché pokusy (spolecné
a rozdilné vlastnosti)

seznami se orientacné s nejdilezitéjSimi latkami
z naseho okoli (voda, vzduch;. voda - zna
kolobéh vody v ptirodé. Vzduch - seznami se

se slozenim vzduchu a vyznamem pro Zivot

zna pojem teplota, sezndmi se s jednotkou stupent
C a s teplomérem

rozlisi lidské vytvory a pfirodniny (Zivé, nezive)

seznami se s nékterymi surovinami(pfirodnina,
surovina, vyrobek)

pozoruje a popiSe promény a zmény v prirodé
podle zkuSenosti (ptirodni déje)

pozoruje a popiSe vliv ptirody na ¢lovéka a vliv
¢loveka na ptirodu (ochrana piirody)

sezndmi se s pravidly ochrany ptirody

pozoruje a vyjadii ndzor na traveni volného casu
lidi

seznami se s existenci chranénych tizemi

umi pojmenovat ¢asti téla nékterych
nejznaméjSich Zivocichtl (kocka, pes)

srovna orientacné vnitini ustroji Zivocichli

umi rozttidit nékteré zivoCichy podle zpiisobu
pohybu, potravy, prostedi, ve kterém ziji;
seznami se se znaky Zivota zivocCichi (dychani),
rozlisi bylozravce, masozravce, vSezravce

seznami se s prubéhem zivota nékterych
zivocichi (rodi se, lihnou se), rozlisi pojem
samec, samice, mladé

seznami se s vyvojem zaby (pulec), motyla
(kukla)

vi, Ze existuji chranéni zivoc¢ichové

118

IV. Rozmanitost
ptirody

Environmentalni
vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka 3. ro¢nik od 1.9.2013

37/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

seznami se se znaky zivota rostlin (vyZivovani,
dychéni, pohyby, rozmnozovani)

seznami se s pojmem kvetouci rostlina

rozttidi rostliny podle ndpadnych urcujicich
znakl, uvede piiklad vyskytu; zna ¢asti téla
nékterych druhi (rajce),rozlisi podzemni

a nadzemni ¢4st rostlin

seznami se s pojmem nekvetouci rostliny

umi vyjmenovat n¢které stromy, kefe, dieviny,
byliny

umi popsat Casti listu (fapik, Cepel)

seznami se s ¢astmi kvét a s druhy plodi;
seznami se s nékterymi zastupci hub

vi, Ze rostliny se v prubéhu roku méni; popise
jablon ve 4.ro¢.obdobich

vi, které dfeviny shazuji (neshazuji) na zimu listy

sezndmi se s nékterymi chranénymi rostlinami

chépe dileZzitost ochrany piirody pro Zivot
¢lovéka

sezndmi se s vyznamem chranénych Gzemi,
zoologickych a botanickych zahrad

uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi; rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych; chova
se obezretné pri setkani s neznamymi
jedinci,odmi-tne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych linek;
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

zné zékladni ¢asti téla ¢lovéka

umi popsat rozdily mezi lidmi, pojmy Zena, muz,
dité,odliSnosti mezi lidmi

zna nékteré vnitini Casti téla Cloveka (kostra,
patet, chrup, svaly)
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V. Clovék a jeho
zdravi

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét 38/77
Vzdélavaci obor: Prvouka 3. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy Ucivo Priifezova témata

zna nékterd vnitini ustroji cloveka (mozek,
ledviny) a seznami se s jejich funkei Environmentalni

vychova
umi vyjmenovat lidské smysly a smyslova Ustroji

seznami se se znaky zZivota ¢loveka a se
zakladnimi zivotnimi potfebami (vzduch -
dychat, voda - pit)

seznami se i s jinou hodnotou zivota(mit rodinu) Medialni vychova

uplatituje zékladni hygienické a preventivni
navyky, vi, jak se chovat pfi nemoci a trazu, vi
o0 existenci chorob a zranéni

seznami se se zdsadami zdravého zivota (Cistota,
zdrava strava, odpocinek, otuzovani)

jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi EnV1r(’)nmentaln1
iingch vychova
umi oSetfit jednoduché poranéni (odienina)
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech (poZzar, prvni pomoc,
hromadné ohroZeni)
zna dulezita telefon.¢isla (112,158,155,150),
ovlada zptisoby komunikace s operatory Osobnostni
tisnovych linek,v ptipadé potteby pozada o a socialni vychova
pomoc pro sebe 1 pro jiné
zné chovani chodce, cyklisty, uplatituje zakladni
pravidla bezpecného chovani G¢astnika
silni¢niho provozu Vychova

- - demokratického
chova se obezietné pfi setkani s neznamymi ob&ana

jedinci, umi odmitnout nepiijemnou komunikaci

zna vybaveni lékarnicky

118



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka 2. ro¢nik od 1.9.2013

39/77

Vystupy Ucivo Priifezova témata
rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli . o
I Misto. kde zii Environmentalni
: . o aikrats] . Misto, kde zijeme ,
umi se bezpecn¢ dopravit nejkratsi cestou ) y vychova
do Skoly a zpét
orientuje se v prostorach, prostiedi Skoly Osobnostni

(pobocka, pozemek)

a socialni vychova

C o A , Vychova
udrzuje potadek ve tiide, v prostorach ZS a okoli Skola YEo ,
v o . demokratického
ZS, nenic¢i vybaveni Skoly .
obCana
chova se vhodné ke spoluzakiim a ucitelim, umi Osobnostni
se obracet na ucitele o radu a pomoc a socialni vychova
C 1 . Vychova
umi fici a napsat svou adresu (bez smér.c¢isla), vi, L,
. , L 1x . . demokratického
ze neni vhodné sdé€lovat cizim lidem osobni N
. obCana
informace .
Domov Osobnostni
a socialni vychova
snaZzi se ptispét ke zlepSeni prostiedi domova Environmentalni
pfiméfené veéku vychova
Osobnostni

umi pouzit telefon, zna dilezita telefonni Cisla

a socialni vychova

orientuje se v obci, rozlisi vesnici a mésto, Environmentalni
seznami se se sousednimi obcemi Obec, mésto, mistni vychova
krajina, okolni
rozliSuje prostiedky hromadné dopravy krajina, region Environmentalni
a individualni dopravu, nejzndm.dopravni znacky vychova
I.Lid¢ kolem nas
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusniki a vztahy mezi nimi
umi rozliSovat zékladni i $irSi pfibuzenské
mezigeneraCni vztahy (bratranec, sestienice)
2 iména ¢lent : T . Multikulturni
zna jména ¢lent rodiny, dokéaze je napsat Rodina oh
a porovnat staii ¢lenti rodiny vychova
charakterizuje rozd¢€leni roli v rodin€, pojmenuje
zakladni povinnosti a tkoly ¢lenli rodiny
umi vypravét o rodinné oslavé (dramatizace)
odvodi vyznam a poti‘ebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti Multikulturni
vychova

orientuje se v zameéstnani rodica, odvodi, co
potiebuji ke své praci

zna rizné povolani, uvédomuje si jejich vyznam
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

pozna kvalitn€ a nekvalitné provedenou praci,
umi odsoudit ni¢eni vysledkt prace

Osobnostni
a socialni vychova

umi se pfiméfené chovat ke ¢lenim rodiny
(k domacim zvitatim, rostlindm, vlastnimu
i spoleénému majetku)

umi pozdravit, ptivitat se, rozloucit se, pfiméien¢
odpovidat, zeptat se na vSe, co ho zajima

seznami se s tradici (Vanoce, Velikonoce), chova
se podle zékladnich pravidel slus.chovani
pfiméefené veéku

projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzakii i jinych lidi, jejich pFednostem i
nedostatkiim

snazi se fesit spory nenasilnym zplsobem,
respektovat odliSné nazory a zajmy jinych,
jejich soukromi

chape nevhodnost neslusnych, hrubych
a urdzlivych vyrazii, nepouziva je

rozliSuje nevhodné chovani, diskutuje o ném
piimétené véku

Souziti lidi, chovani
lidi

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana

Osobnostni
a socialni vychova

zna prava a povinnosti zakl skoly

Pravoa Vychova
spravedlnost, 1
p o p - — ; , demokratického
umi se svefit s osobnim problémem vzniklym zékladni obéana
mimo ZS glob.problémy
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdk, k jejich pfednostem a nedostatkiim
vyuZziva ¢asové udaje pri rFeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj III.Lidé¢ a cas
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
orientuje se v etapach lidského zivota (Casova Environmentalni
piimka) vychova
orientuje se v ¢ase, celé hodiny, mésice (Skolni Osobnostni

J S A

1 kalendaini), rok, 4 ro¢.obdobi (orientuje se
podle hodin)

urcuje ¢as podle hodin (Ctvrt, pul, tfi Ctvrte, cela)

umi vyjmenovat mésice, vyjmenuje
a charakterizuje 4 ro¢.obdobi a umi k nim

seznami se, kterym dnem zacina dalsi ro¢ni
obdobi

Orientace v Case,
soucasnost a
minulost v Zivoté

a socialni vychova

Environmentalni
vychova

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

IV.Rozmanitost
piirody
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

projevuje zdjem o ochranu zivotniho prostiedi
(tfidéni odpadu), seznami se s pojmem chranéna
oblast (Jeseniky)

roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité

Chovani k ptirodé
a ochrana

Environmentalni
vychova

umi uvést nejznaméjsi pokoj.rostliny, jarni, letni

r.a jednoduse urcit hlavni ¢asti téla rostlin
(byliny, dfeviny)

umi rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy, stromy
ovocne

umi roztfidit nejznamé;jsi rostliny a zivocichy,
podle prostoru (lokality),kde se vyskytuji

umi jednoduse popsat Castli téla savct, ptaka,
hospodatskych zvitat

umi vyjmenovat zdkladni hospodarska zvitata,
rozli$i samici, samce, mlade¢ a zna jejich uzitek
pro clovéka

seznadmi se s druhy hub a vyznamem pro ¢lovéka
(jedlé, nejedlé, jedovaté),chape nutnost sbéru
plodi a hub jen v pfitomnosti dospélych osob

umi vypéstovat nenarocnou rostlinu

Rostliny, houby,
zivoc¢ichové

Environmentalni
vychova

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke zdravi

orientané chape vyznam spanku, odpocinku a
aktivniho pohybu pro zdravi ¢loveéka, nevhodnost
jednostranné zabavy (pocitace, Tv, vliv reklamy)

zna obvyklé bézné nemoci, orienta¢né umi
zm¢fit zvySenou teplotu

chape, ze nesmi uzivat zadné 1éky bez védomi
dospélych, (odmitani navykovych latek)

pozna rozdil mezi trazem a nemoci (drobné
urazy a poranéni)

umi ptivolat telefonem prvni pomoc, zna cestu
do nejblizsiho zdravotnického zatizeni

V. Clovék a jeho
zdravi

Environmentalni
vychova
Medidlni vychova

Environmentalni
vychova

Environmentalni
vychova
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

dba v ZS na své zdravi a bezpeénost (trazy,
konflikty)

seznami se s vybavenim lékarnicky

orientuje se ve zdravé strave
rostlin.a zivoc€iS.pivodu, v napojich (pitny rezim)

seznami se se Skodlivymi vlivy sladkych tu¢nych
pokrmt a piejidani

umi se pfiméiené chovat u rodinného stolu
a ve skolni jideln¢

sezndmi se s nékterymi 1é¢ivymi rostlinami

seznami se s béZnymi mycimi a Cisticimi
prostiedky

chépe rizika tabaku, alkoholu a jinych
navykovych latek

chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potieby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné

vi, Ze nesmi bez svoleni nikam odejit, chova se
obezfetn¢ k neznamé osob¢, neotvira byt,
atd.pfiméf. véku

umi se svéfit s pocity vlastniho ohrozeni (rodice,
linka diivéry) a v piipadé potieby pozadat o
pomoc pro sebe 1 pro jiné

umi oSetfit drobné poranéni, dodrzuje bezpecnost
prace v hodinach PC (jehla, niizky)

vi z domova, jak bezpecn¢ obsluhovat
jednoduché pfistroje, hracky na baterie, MG, CD

V. Clovék a jeho
zdravi

Environmentalni
vychova

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

Medidlni vychova
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
rozliSi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli [.Misto, kde Zijeme
umi dojit bezpecné a nejkratsi cestou do skoly Skola
a zpét, pozna zakladni dopravni znacky, svételné bezpecna cesta
signaly do skoly
zna nazev Skoly, jméno tfidniho ucitele, pozna Y s
. Y>J P Prostiedi Skoly,
osoby ve skole .
okoli Skoly
orientuje se ve své budove skoly a v jejim okoli
umi rozlisit ¢as k praci a k odpocinku (hodina,
prestavka) Osobnostni
umi si pfipravit pomucky do $koly, dodrzovat .. . a socialni vychova
=, prip ) p N Y y o Cinnosti ve Skole ] y

potadek ve svych vécech, v aktovce, ve tiide Vychova
a v okoli Skoly demokratického
umi si uspotadat pracovni misto obcana
umi fici svou adresu (bez smérovaciho ¢isla) Domov
a vi, ze neni vhodné sd€lovat tyto informace orientace v misté
cizim lidem bydlisté(Cislo domu)
umi se orientovat v domé, byté; zna funkce oy
. ., Prostfedi domova
jednotlivych prostor
zna jméno nasi obce a pozna rozdil mezi vesnici | NaSe obec(mésto)
a méstem jeji Casti
umi vyjmenovat zakladni dopravni prostifedk .

.y ! P P Y Dopravni sit
v obci
umi se pozdravit a ptivitat se znamou osobou, I.Lid¢é kolem nas
predstavit se, rozloucit se Chovani lidi, souziti
umi odpovédét na otazky, umi polozit otazku hd}

- - — — komunikace Osobnostni
chona soe vhodné avsrlu,sne ke’ Sp oluzavku,m ) mezilidské vztahy | a socialni vychova
a ucitelim (nepouziva hrubé a neslusné vyrazy) pravidla slugného
umi se obratit na u¢itele o radu a pomoc; udi se chovani
respektovat odli§né nazory vlastnosti lidi

rojevuje toleranci k prirozenym odliSnostem , , s
pro] . ,J o e e vt p . ee yv Zakladni globalni
spoluzakii i jinych lidi, jejich prednostem . ,
oy - ; - problémy Osobnostni
uci se poukazat na nevhodné chovani(rasismus, v 1 .
.- ) . e R nesnasenlivost a socialni vychova
Sikana) a diskutovat o ném pfiméfené ke svému e
N mezi lidmi
veku
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prisluSniki a vztahy mezi nimi Moje rodina
rozliSuje zékladni piibuzenské vztahy(rodice, ptibuzenské
déti-miminko, bratr, sestra, babicka, dédecek); a mezigeneracni
dokaze vyjmenovat jména ¢lenti rodiny (seznami | vztahy, postaveni
se s pojmy nejstarsi,nejmladsi ).Umi povypravét | jedince v roding,
o rodinné akci nebo udalosti (oslava...), znazornit| role ¢lent rodiny
ji kresbou
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Vystupy Ucivo Priifezova témata

odvodi vyznam a poti‘ebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti
zna zamestnani otce a matky; umi rozliSovat .

R L . ) Zameéstnani,
nejznaméjsi, nejbéznéjsi pracovni ¢innosti .,

. e , Y e povolani

(povolani), odvodi jejich vyznam (hlavné u lidi
ve svém okoli); uci se rozliSovat kvalitni
a nekvalitni praci
seznami se s tradici Vanoc a Velikonoc Kultura
vyuzZiva ¢asové udaje pri FeSeni riiznych
situaci v dennim zivoté III.Lidé a ¢as

urCuje ¢as podle hodin (rozezna celé hodiny;.
orientuje se v ¢ase - rok (zna Ctyfi ro¢ni obdobi);
seznami se s mesici a s jejich délenim

k jednotlivym ro¢nim obdobim; vi, co je tyden,
a umi vyjmenovat dny v tydnu (pracovni a volny

Orientace v Case
a Casovy rad
ur¢ovani ¢asu
ro¢ni obdobi
prace a volny ¢as

den); podle hodin rozlisi jednotlivé ¢asti dne rezim dne
a dokaZe vyjmenovat ¢innosti pro tyto ¢asti dne
Soucasnost

rozumi pojmim svatek a prazdniny a minulost v nasem

Zivoté

IV.Rozmanitost

ptirody
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich o Osobnostni

s y o . ., Promény ptirody et

umi kratce popsat zmény ptirody v jednotlivych a socialni vychova
ro¢nich obdobich
umi vysvétlit rozdil ve zplisobu Zivota mezi
stalym a st€hovavym ptactvem, uvede piiklad; vi,
kdo je to zimni spac; vi, ktera zvirata prezimuji .. i
\% lesJe ajak se o rll)é starame; pozna dorlzqéci : Zivotichové
zvifata a umi pojmenovat jejich mlad’ata;
sezndmi se s jejich uzitkem
pozna ovoce a zeleninu; vyjmenuje nejzname;jsi Rostliny Osobrostni

jarni kvétiny a seznami se s ¢astmi jejich téla;
umi vyjmenovat ¢asti kvetouciho stromu

stavba téla

a socialni vychova

pokusi se o tfidéni rostlin a zivocCichi podle
prostoru, kde se vyskytuji ( pole, louka, les,
rybnik, zahrada ); pouze orientacn¢, na zakladé
svych zkuSenosti

Rostliny
a zivocCichové

V.Clovék a jeho
zdravi

umi pojmenovat a ukédzat zékladni ¢asti lidského
téla, obliCeje; pojmenuje prsty na rukou

Lidské t€lo
zakladni stavba
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

chova se obezietné pri setkiani s neznamymi
jedinci

seznamuje se s tim, Ze existuji lid¢, ktefi jsou
schopni zdmérn€ ublizit; vi, Ze nesmi bez svoleni
nikam odejit, pfedevsim s nezndmou osobou;
nesmi otvirat cizi osobé byt

Osobni bezpeci
a rodicovstvi

uvédomuje si, ze kazdy clovek je jiny (vzhled
kamarada) a projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i1 nedotatklim; umi se
svefit...rodi¢um, uciteli...(pocit ohrozeni).

Krizové situace
(posmivani,
Sikana...)

Multikulturni
vychova

uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu

primétené svému veéku se chova na ulici ( hfisti,
v parku, dopravnich prostiedcich...)

Bezpecné chovani
v silni¢nim provozu
v roli chodce

vi z domova, jak bezpecné zachazet

s nejbéznéjSimi nastroji a pristroji v domacnosti
(uci se obsluhovat telefon, televizi,
radiopfijimac, vysavac); bezpecnost v hodinach
PC

Bezpecné chovani
pfi praci s technikou

seznami se s Unikovou cestou ze Skoly,
se zdsadami pro opusténi tiidy

Situace hromadného
ohrozeni

seznami se s Iékarnickou, s pojmy : nemoc
a zdravi, Uraz, oSetfeni odfeniny

Péce o zdravi,
zdrava vyziva,
nemoc, drobné
urazy, poranéni

dodrzuje zakladni hygienické navyky; seznamuje

se se zakladami spravné zivotospravy : vyziva, Osobm’hyglena
vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim, zdrava ’stra\{a , Medialni vychova
pohybovy rezim ( sporty a hry v raznych ro¢nich P OhybOY}./ a pitny
obdobich ) rezim
uci se, jak pouzit telefon; zna diilezita telefonni ]
Cisla (zachranna sluzba, policie, hasici) - Pomoe
uci se chapat nebezpeci 1€kt uzivanych Navykové litky
bez védomi 1ékare, rodici...umi odmitnout )
pilulku, bonbon... od cizich osob, v€as upozornit 2 zdravtr
nebezpeci

na takového ¢lovéka; chape nutnost sbéru hub
jen v piitomnosti dospélych

uméni odmitnout
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Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 5. roénik

Vystupy Ucivo

Prufezova témata

Jazykova vychova

seznami se s pravopisem slov s pfedponami s-,

Z-, VZ-

umi pravidlo psani predlozek s, z

je poucen o zdvojenych souhlaskach ve slovech

s predponou

seznami se s pravopisem skupin bé/bje, vé/vje Slovni zasoba
tam, kde se setka piedpona ob-, v- s kofenem a tvofeni slov
na je a skupiny mé¢/mné

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova

vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfedponovou,
priponovou a koncovku

Osobnostni
a socialni vychova

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

umi ur¢it vS§echny mluvnické kategorie
podstatnych jmen, v¢etné vzoru predseda, soudce

umi urcit mluvnické kategorie u sloves, vCetné
zpusobt rozkazovaciho a podminovaciho

Tvaroslovi

piSe spravné i, i, y, y ve slovech po obojetnych

souhlaskach

sezndmi se s druhy pfidavnych jmen

pozna skloniovani ptidavnych jmen tvrdych

a mekkych

Osobnostni
a socialni vychova

vyhledava zakladni skladebni dvojice,
v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje

zaklad véty

zvlada zakladni priklady syntaktického

pravopisu

Skladba

zna pravopis shody podmétu s ptisudkem

rozliSuje podmét holy, rozvity a nékolikanasobny

sezndmi se s psanim piimé feci

Komunikacni a slohova vychova
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Vystupy Ucivo Prifezova témata

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvori kratky pisemny projev s dodrZzenim
¢asové posloupnosti

zvlada strucné zapisy z ucebniho textu

umi vypsat udaje ze slovnikl Osobnostni

Pisemny projev A1ni voch
zvlada vypliovani béznych tiskopist a socialni vychova

umi napsat i piecist fimské Cislice

dokaze opsat stru¢né pracovni postup, déj,
¢innost pfi mimotadnych udalostech

umi napsat vzkaz, inzerat, pozvanku

pokusi se sestavit jednoduchy komiks

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikacéni situace

voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikacniho zaméru

vede spravné dialog, stiida roli mluvciho
a posluchace

umi zanechat vzkaz na zdznamniku

Mluveny projev
a naslouchani

rozpozna manipulativni komunikaci
v reklamé

Medidlni vychova

reprodukuje obsah primérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého
sdéleni

MV r

zak sestavi z vét na zdkladé asové a pricinné
souvislosti pfib&h, sdéleni a vybere z nabidky
vetu, kterd je vhodna jako zévér k dané ukéazce

¢te s porozuménim primérené narocné texty
nahlas i potichu

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodné pro dany vék, podstatné

informace zaznamenava ,
Osobnostni

Coe o Cteni
umi vyrazné precist umélecky text a socialni vychova
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Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 5. roénik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

pokusi se vystihnout hlavni myslenku literarniho
dila nebo jeho uryvku

umi rozlisit fec€ autora nebo fe¢ postav

Literarni vychova

seznamuje se poslechem s vybranymi Gryvky
ukézek literarni tvorby Ceskych i zahrani¢nich
autor vhodnych pro dany vék

Poslech literarnich
textu

hovoii o pfecteném i pred¢itaném textu,
vyjadiuje své nazory a pocity

odliSuje vypravéni literarni od faktického,
umélecké od neumeéleckého

Zazitkoveé Cteni

Medialni vychova

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané
téma

umi pfenést, voln€ reprodukovat i dramatizovat
vhodny literarni text

Tvorivé ¢innosti
s literarnim textem

rozpozna v poezii pienaSeni vyznamt,
pfirovnani, basnicky ptivlastek

v proze ur¢i Cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejsi
postavy

pri jednoduchém rozboru literarniho textu
pouziva elementarni literarni pojmy

Zakladni literarni
pojmy
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Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Jazykova vychova

poznava koten slova a rozlisi ¢ast ptiponovou
a predponovou

rozliSuje ptedpony a predlozky

spravné pouziva i, i, y, ¥ po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, v jejich
tvarech a ve slovech ptibuznych

rozliSuje psani i, 1, y, y po obojetnych
souhlaskach ve dvojicich homonymnich slov

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

pozna a dovede spravné uzit slova citoveé
zabarvena a slova bez citového zabarveni

Nauka o slové
a pravopis

Osobnostni
a socialni vychova

rozliSuje slovni druhy 1 v jiném nez zékladnim
tvaru (s vyjimkou z&jmen)

umi urcit u sloves slovesnou osobu, ¢islo, ¢as
a zpusob oznamovaci

dokaze u podstatnych jmen urcit pad, ¢islo, rod
a vzor

Tvaroslovi

Osobnostni
a socialni vychova

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

vyhledava zakladni skladebni dvojici

seznami se s pravopisem shody podmétu
s ptisudkem

Skladba

Komunikacni a slohova vychova

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

odstranuje chybné spojeni kdyz-tak

Mluveny projev
a naslouchani

Osobnostni
a socialni vychova

posuzuje uplnost, ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

vyjadiuje se spravné v zavislosti na komunikacéni
situaci: vzkaz, vypravovani

snazi se o vybér vhodnych jazykovych
prostiedkti

Komunikaéni zanry

nauci se napsat zpravu, oznadmeni, SMS, dopis
s adresou




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

umi jednoduse popsat rostlinu, zvite, véc,
mistnost nebo osobu

umi Clenit vypravovani a sestavit osnovu

nauci se vyplilovat tiskopisy

umi napsat fimské Cislice

snazi se o thledny, Citelny, ptehledny
a bezchybny zapis do sesitu

Pisemny projev
a jeho zanry

spravné a plynule cte umélecké i popularné-
naucné texty

umi vyhledédvat informace v encyklopediich

uziva uvédomélé a dostatecné rychlé hlasité
1 tiché Cteni

umi reprodukovat obsah textu

umi rozliSit hlavni 1 vedlejsi postavy piib&hu,
hodnoti jejich vystupovani, vzdjemné vztahy

Cteni

Osobnostni
a socialni vychova

Literarni vychova

rozliSuje ruzné typy uméleckych Poslech literarnich Multikulturni
i neuméleckych textii textl vychova
vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

hodnoti hrdiny détskych knih Zazitkove Cteni

vyjadiuje své pocity z basnického textu

recituje zpaméti asponi 5 basni

pokousi se domyslet zapocaty déj piib&hu

umi fadit text podle posloupnosti dgje Tvofivé Ginnosti | Osobnostn

voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti

tvori vlastni literarni text na dané téma

porovnava ilustrace riiznych vytvarnika

s literarnim textem

a socialni vychova

rozumi pojmiim proza, poezie, povidka

rozliSuje film loutkovy, kresleny a hrany

Zakladni literarni

nnNnimnys
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 4. roénik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

umi v textu vyhledat pfirovnani

PojIITy




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 3. roénik
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Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

Jazykovéa vychova

oduvodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych

a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té
né, 0/, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zac¢atku véty

a v typickych prikladech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani

uci se rozliSovat slova ptibuzna od tvart téhoz
slova

seznami se s pojmem kofen slova

rozliSuje slova spisovna od nespisovnych

~r o7

umi vyjmenovat slova patfici k ur¢itému
vyznamovému okruhu

umi uvést k danym sloviim slova protikladna,
slova souzna¢na, slova vyznamem nadfazena
a podfazena

pamétné zvladne fady vyjmenovanych slov

seznami se s pravopisem psani 1, i, y, y po
obojtnych souhlaskéach ve slovech v zédkladnim
1jiném tvaru, ve slovech ptibuznych

pokousi se rozliSovat psani 1, 1, y, ¥

po obojetnych souhlaskach u dvojic slov se
stejnym znénim, ale rizného vyznamu
(homonyma)

fadi podle abecedy slova, kterd zac¢inaji stejnym
pismenem

Nauka o slové
a pravopis
vyjmenovanych slov

Osobnostni
a socialni vychova

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

u podstatnych jmen urcuje ¢islo a rod

umi vyjmenovat 7 padovych otazek

seznami se s uréovanim padii podstatnych jmen

nauci se pravopis vlastnich jmen jednoslovnych
zemepisnych nazva

nauci se rozliSovat kromé podstatnych jmen
a sloves také ¢islovky, spojky, citoslovce a
castice

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Tvaroslovi - slovni
druhy

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 53/77

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

u sloves urci slovesnou osobu, ¢islo a ¢as

umi vycasovat slovesa s pouzitim osobnich
zajmen

seznami se s pojmem infinitiv slovesa

rozliSuje jednoduché a slozené slovesné tvary

seznami se s pojmem ohebné a neohebné slovni
druhy

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

dokaze sestavit vzorec souvéti, popi. podle
vzorce vymyslet vétu

umi vyhledat ve vété jednoduché zékladni
skladebni dvojice

spojuje véty do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

Skladba - véta
jednoduchd a souvéti

Komunikaéni a slohova vychova

na zaklad¢ vlastnich zazitki tvoii kratky
mluveny projev (vypravovani)

s dopomoci vytvoii jednoduchou osnovu
vypravovani a nadpis

pokusi se o jednoduchy popis predmétu,
jednoduché ¢innosti

umi pozadat o informaci a sdélit ji

respektuje zdkladni komunikac¢ni pravidla
rozhovoru

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

Mluveny projev

Osobnostni
a socialni vychova

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

bezchybné opisuje a piepisuje piimeiené narocny
text

kontroluje vlastni pisemny projev

umi napsat kratky dopis

piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

Pisemny projev




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 54/77

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Prafezova témata

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty primérené véku

plynule Cte s porozuménim texty pfiméten¢ho
rozsahu a naro¢nosti

¢te se spravnym vétnym piizvukem a intonaci

vyuziva tiché ¢teni

¢te umeélecké, popularni i naukové texty
(encyklopedie)

vi, co je odstavec

odlisi verSe od prozy

Cteni

Multikulturni
vychova

Literarni vychova

soustiedéné poslouchd predc¢itany literarni text,
umi ho volné reprodukovat

sezndmi se s nékterymi regionalnimi povéstmi,
povidkou, bajkou

pokusi se o jednoduchou charakteristiku literarni
postavy

umi zpaméti recitovat alespon 5 basni

pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynii uditele a podle svych schopnosti

Poslech literarnich
textd a tvoriveé
¢innosti s nimi

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 55/77
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Vystupy Ucivo Prifezova témata

Jazykova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

umi fadit véty podle ¢asové posloupnosti
a spravn¢ tadi slova ve vété

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné

jazykové i zvukové prostiredky Osobnostni

umi rozlisit vétu, slovo, slabiku, hlasku - Véty aslova

a socialni vychova
pismeno

nauci se délit slova na slabiky a urcuje pocet
slabik ve slovech

umi délit slovo na konci fadku

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souiadna, nadiazena a podiazena,vyhledava
v textu slova piibuzna

rozliSuje dlouhé¢ a kratké samohlasky
(dvouhlésky)

nauci se pravopis psani u, 0

uci se rozpoznavat slabikotvorné r, 1

odliivodiiuje a pise spravné i, 1, y, ¥, po mékkych

a tvrdych souhlaskach Slabiky, hlasky Osobnostni

a pismena a socialni vychova
odiivodnuje a spravné pise slova se skupinami
de, té, n¢, bé, pé, vé, m&, mimo morfologicky Sev

dokaze si spravné odlivodnit slovem v jiném
tvaru, popft. slovem piibuznym a napsat parovou
souhlasku uvnitf a na konci slova

seznami se se vSemi nazvy slovnich druhti

uci se poznavat podstatnd jména, slovesa
a predlozky v zdkladnim tvaru

Slovni druhy
rozliSuje podstatna jména obecna a vlastni

umi napsat velké pismeno v jednoslovnych
vlastnich jménech osob a méest

umi spravé vyjmenovat abecedni fadu

nauéi se vyhledévat hesla podle abecedniho Abeceda

fazeni




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Komunikacni a slohova vychova

vyjadriuje své pocity z precteného textu

zdokonaluje se v technice Cteni

precte vétu jednoduchou a kratsi souvéti plynule
a s pfirozenou intonaci

¢te s porozuménim texty pfiméfené obsahem

pouziva hlasité i tiché Cteni

uziva spravny slovni piizvuk

Cteni

Multikulturni
vychova

dokéze pozorné a soustfedéné naslouchat
pred¢itanému textu

reaguje spravn¢ polozenou otazkou

Naslouchani

Osobnostni
a socialni vychova

snazi se vyjadfovat v zavislosti na komunikac¢ni
situaci

peclivé vyslovuje a opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

dokaze vyjadtit prosbu, podékovani, omluvu,
pozdrav, blahoptani

seznami se se zéklady vypravovani, dodrzuje
posloupnost déje

pokusi se o jednoduchy popis, pojmenuje
vlastnosti

Mluveny projev

Osobnostni
a socialni vychova

zvlada zakladni hygienické navyky spojené
S psanim

utvrzuje spravny tvar pismen a ¢islic, spojovani
pismen ve slovech

dodrzuje spravné hygienické zasady pii psani

dokaze bezchybn¢ opsat i piepsat text

cvici se ve psani velkych tiskacich pismen

nauci se psat adresu, pohlednici, blahopiani
k narozeninam, svatkiim

dodrzuje Gpravu pisemnosti - nadpis, datum

Pisemny projev

Osobnostni
a socialni vychova

Literarni vychova

rozliSuje vyjadrovani v proze a ve verSich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

dokaze volné reprodukovat literarni text,
ktery precte nebo slysi

pokusi se o dramatizaci vhodného textu
nebo jeho Casti

prednasi zpaméti alespon 4 basné

dokéze vyhledat slova, ktera se rymuji

Tvorivé ¢innosti
s literarnim textem

Osobnostni
a socialni vychova
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Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 2. roénik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

seznami se s pojmy poezie, vers, rym, rytmus,
recitace, divadlo - jeviste, hlediste, vypravee,
postavy piibéhu

Zakladni literarni
pojmy

snazi se vyjadrit své pocity z textu, ktery piecetl
nebo vyposlechl

Zazitkové Cteni
a naslouchani




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 1. roénik
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

komunikacni a slohové vychova, jazykova
a literarni vychova

rozlisi sluchem jednotlivé hlasky ve slove

postiehne zrakem rozdily v obrézcich,
v pismenech

zvladne pravolevou orientaci

Ptipravna sluchova
a zrakova cvicéeni

Osobnostni
a socialni vychova

navykne si spravné sedét a drzet psaci nacini

nauci se zachazet s grafickym materidlem Zakladni hygienicke Osobnostni

navyky a technika Alni voch
orientuje se v liniatufe psani asocialni vychova
dba na tihledny, ¢itelny pisemny projev
zvladne ptipravné uvolilovaci cviky
orientuje se v liniatufe Vyevik v psani
pise spravné tvary pismen, &islic malych a velkych

pismen

a interpunk¢nich znamének

spravné spojuje pismena

piSe véené 1 formalné spavné slova a kratké véty

umi spravné umistit diakritickd znaménka

bezchybné opisuje a prepisuje slova, véty

piSe podle diktatu pismena, slova, kratké véty

pise na zacatku véty a ve vlastnich jménech osob
velka pismena

Vycvik v psani slov
a kratkych vét

plynule ¢te s porozuménim texty priméreného
rozsahu a narocnosti

nauci se precist vSechna pismena abecedy

¢te s poruzoménim slova a véty, popf. texty
pfiméteného rozsahu

¢te slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, d¢, t¢,
n¢, bé, pé, vé, mé

rozliSuje v textu pismeno malé, velké, tiSténé,
psané, tecku, otaznik, vykti¢nik

umi se orientovat v textu, vi co je véta, clanek,
nadpis, fadek, uvozovky

¢te spravné délku samohlasek

¢te se spravnym slovnim a vétnym pifizvukem

snazi se vyrazné precist pfimou fec

Vycvik techniky
¢teni na zakladé
hlaskovani

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynium primérené sloZitosti

vyhledava kli¢ova slova v textu

¢te podle pokynt ucitele

Cteni jako zdroj
informaci

umi tvorit vétu s danym slovem

na zakladé vlastnich zazitki tvori kratky
mluveny projev

umi polozit otazku i odpovédét na otazku

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy p¥ibéh
(pohadku)

Rozvijeni
vyjadfovacich
schopnosti a slovni
zasoby

Osobnostni
a socialni vychova

pti praktickych ¢innostech porozumi vyrazim
a pojmim: fikadlo, rozpocitadlo, hddanka,
pohadka, basen, basnik, kniha, spisovatel,
Casopis, ilustrace, ilustrator, divadelni
predstaveni

rozlisi sloky basné a slova, ktera se rymuji

umi zpaméti recitovat kratsi basen

je schopen soustfedéné a pozorné naslouchat
pred¢itanému textu, reagovat otazkami, spravné
odpovidat

pokusi se dramatizovat pohadku nebo jeji Cast

Seznameni
se zaklady literatury

Osobnostni
a socialni vychova
Medidlni vychova

v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha, zietelné vyslovuje, voli vhodné tempo
reci

Zaklady techniky
mluveného projevu

respektuje zakladni komunikaé¢ni pravidla
v rozhovoru

voli vhodné verbalni i neverbalni prostredky
reci v béZznych Skolnich i mimoSkolnich
situacich

spravné pouzije osloveni

umi vyjadrit prosbu, podékovani, omluvu,
pozdrav, blahoptéani

Vyjadfovani zavislé
na komunikaéni
situaci

Osobnostni
a socialni vychova
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
nauci se navlékat nit do jehly a udélat uzel
na konci nité
umi navlékat, propichovat drobny ptirodni Prace s drobnym Osobnostni
1 umély material materidlem a socialni vychova

ztvariiuje mensi objekty z plasteliny

nauci se udélat z papirového obdelniku
prekladanim a trhanim ctverec

umi stfihat a vystiihuje podle jednoduché
Sablony

slozi z papiru podle slovniho ndvodu jednoduché
vyrobky

Prace s papirem

Osobnostni
a socialni vychova

organizuje si vlastni vytvarnou praci

umi pracovat s modelovaci hmotou - umi ji hnist,
stlacovat,vélet,staCet jednoduché tvary

Modelovani

Osobnostni
a socialni vychova

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pri praci se stavebnicemi

zvlada jednoduchou udrZzbu pera

Konstrukéni ¢innosti

provadi pozorovani pokojovych rostlin

pecuje o pokojove rostliny ve tfid¢ (zaléva, otira
listy)

seznami se se zédkladnim nafadim
pro péstitelskou ¢innost

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti (hrabani,
okopévani)

Péstitelské prace

Osobnostni
a socialni vychova
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

navléka, propichuje a lepi drobny material

pracuje podle piredlohy a slovniho navodu

podle lidovych zvyk a tradic vyrabi jednoduché
vano¢ni a velikono¢ni ozdoby

vytvaii mensi objekty z plasteliny valenim,
hnétenim, popt. Sntirkovou technikou

nauci se Sit predni a obnitkovaci steh

rozliSuje rub a lic latky

nauci se pfisivat dvoudirkové knofliky

Prace s drobnym
materidlem

Osobnostni
a socialni vychova

dokaze podle predlohy a podle slovniho ndvodu
prekladat, stiihat, trhat, lepit a proplétat papir

nauci se fezat papir nozem

vystiihuje jednoduché symetrické tvary,
vystiihuje podle Sablony

Préce s papirem

Osobnostni
a socialni vychova

stavi podle vlastni fantazie nebo podle pfedlohy

sestavi vlastni prostorovou kompozici
ze stavebnicovych prvki

Konstrukéni ¢innosti

provadi pozorovani prirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

umi pouzivat bézné naradi pro péstitelské prace

pokusi se péstovat rostliny ze semen v mistnosti

(fazole, hrach) . . ., Environmentalni
Péstitelské prace ,
. L ) vychova
pecuje o nenarocné rostliny
pecuje o pokojové kvétiny
provadi jednoduché péstitelské ¢innosti (hrabani,
okopavani, pleti)
organizuje si vlastni vytvarnou praci
Osobnostni

umi vytvaret objem modelovanim

poznava vlastnosti modelovaci hmotu

Modelovani

a socialni vychova
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
vytvari jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiala
drobny materidl upravuje ohybanim a sttithanim
; —, - - Prace s drobny Osobnostni
pomoci modelovani z platu vyrobi formu ., ym o
materidlem a socialni vychova

pro odliti obrazku

nauci se $it zadnim a stonkovym stehem

umi pfisivat ¢tyfdirkové knofliky

umi roziezat 1 sesivat papir

nauci se vyrabét jednoduché vyrobky
kaSirovanim

vvvvvv

Préce s papirem
a kartonem

sestavuje jednoduché modely podle pfedlohy

sestavuje z kartonovych prvkia jednoduché
prostorové kompozice

Konstrukéni ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nendrocné rostliny

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti (hrabani,
okopavani, pleti)

Péstitelské prace

Environmentalni
vychova
Osobnostni
a socialni vychova

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

seznadmi se zakladnim vybavenim kuchyné Ptiprava pokrmu
chova se vhodné pri stolovani
organizuje si vlastni vytvarnou praci ;
£ ) yt P . Osobnostni
Modelovéni

uci se modelovat fig. motivy lidi 1 zvitat
piiméfené véku

a socialni vychova
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
zvlada jednoduché pracovni postupy a operace
v praktickych ¢innostech svazuje, slepuje, lisuje,
stfihd a ohyba drobny material Prace s drobnym Osobnostni
materidlem a socialni vychova

uziva piirodnin a pfirodniho materidlu k vyrobé
jednoduchych ozdob a $perkii

z riznych materialti vyrabi drobné vanoc¢ni
ozdoby

nauci se kiizkovy steh

umi pfisit poutko

usije jednoduchy vyrobek

Prace s textilem

Osobnostni
a socialni vychova

provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pi‘edlohy,
jednoduchého nacrtu

provadi jednoduchou tdrzbu kruzitka

sestavi podle vlastni piedstavy prostorovy
zaveésny mobil

Konstrukéni ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti béhem
vegetace rostlin

. . ., Environmentalni
zné zakladni podminky pro péstovani rostlin Pé&stitelské prace ,
vychova
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
ptipravi podle navodu jednoduchy pokrm . o
5o, 1ok SOrAvIE nak o PHprava pokrmil Environmentalni
nauci se, jak spravné nakupovat, vybirat p p vychova

a skladovat potraviny

dodrZuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani




Vzd¢lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Praktické ¢innosti 5. rocnik

64/77

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

vytvari priméfrenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouZitému materialu

udrZuje poradek na pracovnim misté

a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pri drobném
urazu

podle vlastni pfedstavy vytvaii drobné predmeéty
z moduritu, tésta, popt. z hliny

Prace s drobnym
materidlem

Osobnostni
a socialni vychova

sklada podle ptedlohy a slovniho navodu origami

postara se o udrzbu jednoduchého predmétu

sestavuje ploSné i prostorové modely podle
jednoduchého nacrtu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
posytne prvni pomoc p¥i Grazu

Konstrukéni ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

zné zakldani podminky pro péstovani rostlin

voli podle druhu péstitelské ¢innosti spravné
pomicky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc p¥i urazu

Péstitelské prace

Environmentalni
vychova

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

seznami se s historii a vyznamem techniky
v kuchyni

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i p¥i irazu

v kuchyni

dodrzuje spolecenska pravidla pti stolovani

Ptiprava pokrmu

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 5. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né Osobnostni
“y g o . Co Ly . sobnostni
zamérené ¢innosti; projevuje primérenou Pohyb pro zdravi

samostatnost a viili po zlepSeni irovné své
zdatnosti

a socialni vychova

zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, piredevsim v souvislosti

s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

ucinné se pripravuje na pohybové ¢innosti -
rozcviceni, protaZeni, projevuje piimétenou
samostatnost

Ptiprava organismu
pro TV

Osobnostni
a socialni vychova

zatazuje pravideln¢ do svého pohybového rezimu
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, upozorni na ¢innosti, které jsou

v rozporu s jeho oslabenim

Zdravotné zamérené
¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

rozviji rychlost, vytrvalost a silu pomoci
jednoduchych pohybovych ¢innosti, zlepSuje
uroven své zdatnosti

Rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti a sily

Osobnostni
a socialni vychova

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Hygiena
a bezpecnost v TV

Osobnostni
a socialni vychova

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové

. R , . Osobnostni

dovednosti; vytvari varianty pohybovych her; Pohybové hry ot

N [y . L . a socialni vychova
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti
a soutéZe na urovni tridy
zvlada cviceni na Zinénkach, koberci (kotouly, ,

. . e . . Osobnostni
akrobacie, stoj na rukou, cvi€eni s nacinim), Zaklady gymnastiky

nacvicuje preskoky (koza, Svédska bedna)

a socialni vychova

rozviji smysl pro dynamiku pohybu, prostorové
a rytmickeé citéni, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

Rytmické a kondicni
formy cviceni

Osobnostni
a socialni vychova

osvojuje si posilovani hlavnich svalovych
skupin, nacvicuje Splh, pfetahy a pretlaky

Priipravné upoly

Osobnostni
a socialni vychova

nacvicuje béh na 50 m z nizkého startu,
vytrvalostni béh, skok daleky a vysoky

Zaklady atletiky

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 5. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
rozviji herni ¢innosti jednotlivce, manipulaci , , ,
,o L ., Zaklady sportovnich Osobnostni
s micem, spolupracuje pfi hie, utkani s
. ., . her a socialni vychova
dle zjednodusenych pravidel
uplatituje svoje znalosti pii pobytu v pfirodé Osobnostni
P 1e SVO] .. p P g P o Turistika a pobyt | a socialni vychova
seznamuje se s turistickymi znackami, podili se v 1x . o
L, v ptirodé Environmentalni
na ochran¢ ptirody ,
vychova
dle podminek Skoly se ucastni dalSich - , ,
P L. y’ , Dalsi pohybové Osobnostni
pohybovych ¢innosti - sportovni hry, hry " . o
. o, ¢innosti a socialni vychova
na snéhu, plavani
uzZiva p¥i pohybové ¢innosti zakladni ) ,
pripofiy Komunikace Osobnostni

osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi€i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

a organizace v TV

a socialni vychova

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky

. . 1o o x « . Zasady jednani Osobnostni
proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; , et
. s e v a chovani a socialni vychova
respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi
uplatnuje pravidla jednoduchych her, organizuje Pravidla Osobnostni
jednoduché hry a soutéze jednoduchych her | asocialni vychova

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je
s pfredchozimi vysledky; jednoduSe zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Méfeni a posuzovani
vykonti

Osobnostni
a socialni vychova

orientuje se v informacnich zdrojich

o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydliSté;samostatné ziska
potiebné informace

Zdroj informaci
o pohybovych
¢innostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 4. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né Osobnostn
Ny oo . R ] sobnostni
zaméiené ¢innosti; projevuje primérenou Pohyb pro zdravi

samostatnost a viili po zlepSeni irovné své
zdatnosti

a socialni vychova

zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvieni, predevSim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

ucinné se pripravuje na pohybové ¢innosti -
rozcviceni, protazeni, projevuje piimétenou
samostatnost

Pfiprava organismu
pro TV

Osobnostni
a socialni vychova

zatazuje pravideln¢ do svého pohybového rezimu
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zdravotné zameérené
¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

rozviji rychlost, vytrvalost a silu pomoci
jednoduchych pohybovych ¢innosti, zlepSuje
uroven své zdatnosti

Rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti a sily

Osobnostni
a socialni vychova

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci irazu spoluzika

Hygiena
a bezpe¢nost v TV

Osobnostni
a socialni vychova

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové

Osobnostni

dovedn.ost.i; Vytv,z'u“'ivva’rianty pohryvl?ovych- her, Pohybové hry a socialni vychova
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti

a soutéZe na urovni tridy

zvlada cvi€eni na zinénkach, koberci (kotouly), Zaklady gymnastiky Osobnostni

nacvicuje pieskoky (koza, Svédska bedna)

a socialni vychova

rozviji smysl pro dynamiku pohybu, prostorové
a rytmickeé citéni

Rytmické a kondicni
formy cviceni

Osobnostni
a socialni vychova

osvojuje si posilovani hlavnich svalovych
skupin, nacvicuje Splh

Prpravné upoly

Osobnostni
a socialni vychova

nacvicuje béh na 50 m z nizkého startu,
vytrvalostni béh, skok daleky a vysoky

Zaklady atletiky

Osobnostni
a socialni vychova
Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 4. ro¢nik

68/77

Vystupy Ucivo Prifezova témata
rozviji herni ¢innosti jednotlivce, manipulaci Zaklady sportovnich Osobnostni
s mic¢em, spolupracuje pfi hie her a socialni vychova
uplatnuje svoje znalosti pti pobytu v pfirodé¢ Osobnostni
P 46 SvOje zna’o p P g P g Turistika a pobyt | a socialni vychova
seznamuje se s turistickymi zna¢kami, podili se o 1y . L
Y v prirodé Environmentalni
na ochrané ptirody ,
vychova
dle podminek $koly se ui¢astni dalSich . , ,
P L. Y , , Dalsi pohybové Osobnostni
pohybovych ¢innosti - sportovni hry, hry " . .
. o, ¢innosti a socialni vychova
na snéhu, plavani
uziva pri pohybové ¢innosti zakladni . ,
P pofy Komunikace Osobnostni

osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi€i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

a organizace v TV

a socialni vychova

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky

. . 1o o x « . Zasady jednani Osobnostni
proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; , et
. s e v a chovani a socialni vychova
respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi
uplatniuyje pravidla jednoduchych her, organizuje Pravidla Osobnostni
jednoduché hry a soutéze jednoduchych her | a socidlni vychova

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky; jednoduSe zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Méfeni a posuzovani
vykonti

Osobnostni
a socialni vychova

orientuje se v informacnich zdrojich

o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydliSté; samostatné ziska
potiebné informace

Zdroj informaci
o pohybovych
¢innostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 3. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ,
vl.) juep , v s ,p ,y , Osobnostni
¢innost se zdravim, vyuZiva nabizené Pohyb pro zdravi

prileZitosti k pohybovym aktivitim

a socialni vychova

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné

ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

osvojuje si prupravna, protahovaci cviceni,
ktera provadi pted pohybovou ¢innosti

Ptiprava organismu
pro TV

Osobnostni
a socialni vychova

osvojuje si zpravné drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech, zvlada
jednoducha cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim (relaxacni, kompenzacni cviceni)

Zdravotné zamétfené
¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti, usiluje o jejich
zlepseni (cvicendi sily, obratnosti, rychlosti)

Rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti a sily

Osobnostni
a socialni vychova

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti
pri pohybovych¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

Hygiena
a bezpe¢nost v TV

Osobnostni
a socialni vychova

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
¢innostech a soutézich

Pohybové hry O.S,Obflosltm
reaguje na zakladni pokyny, podili se a socialni vychova
na organizaci zavodivych, Stafetovych her
osvojuje si jednoducha pripravnd cviceni
na zinénkach, na lavickach, Zebiinach, cvici , ) Osobnostni

Zaklady gymnastiky

se Svihadly, obru¢emi, nacvic¢uje odraz a vyskok
na Svédskou bednu

a socialni vychova

rozviji smysl pro dynamiku pohybu, prostorové
a rytmickeé citéni

Rytmické a kondicni
formy cviceni

Osobnostni
a socialni vychova

spolupracuje pti tymovych pohybovych
¢innostech - pretahovani lanem, ptfendSeni plnych
micu, posiluje hlavni svalové skupiny, nacvicuje
Splh

Priipravné upoly

Osobnostni
a socialni vychova

nacvicuje rychly béh ze startu vysokého,
vytrvalostni béh, pfekondvani piekazek, skok
daleky

Zaklady atletiky

Osobnostni
a socialni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 3. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
podili se na organizaci sportovnich her, reaguje
na zakladni povely, osvojuje si herni ¢innosti Zaklady sportovnich Osobnostni
jednotlivce, spolupracuje pii hie(piehazovana, her a socialni vychova
vybijend)

Osobnostni
uci se presunovat chiizi v terénu, seznamuje se Turistika a pobyt | a socialni vychova
se zasadami ochrany piirody v ptirodé Environmentalni

vychova
dle podminek $koly se uc¢astni dalSich , , ,
P 1 y’ , Dalsi pohybové Osobnostni
pohybovych ¢innosti - sportovni hry, hry .. ) o
. ., ¢innosti a socialni vychova
na sn¢hu, plavani
reaguje na zakladni pokyny a povely Komunikace Osobnostni

k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

a organizace v TV

a socialni vychova

adekvatné reaguje pii hrach a pohybovych Zasady jednani Osobnostni
¢innostech a chovani a socialni vychova
Pravidla Osobnostni
latniuj ZUj idla j hych h ) .
uplatiuje a dodrzuje pravidla jednoduchych her jednoduchych her | a socidlni vychova

osvojuje si méteni vykond, uci se je porovnavat

Meéfeni a posuzovani
vykonil

Osobnostni
a socialni vychova

seznamuje se se sportovnimi aktivitami ve Skole,
v misté bydliste

Zdroj informaci
o pohybovych
¢innostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 2. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Priifezova témata
spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou ,
VP Jmep . v ,p ’y , Osobnostni
¢innost se zdravim, vyuziva nabizené Pohyb pro zdravi

prilezitosti

a socialni vychova

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné

ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

osvojuje si prupravna, protahovaci cviceni,
ktera provadi pted pohybovou ¢innosti

Ptiprava organismu
pro TV

Osobnostni
a socialni vychova

osvojuje si zpravné drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech

Zdravotné zameérené
¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

usiluje o zlepSeni, zrychleni riiznych pohybovych
¢innosti, rozviji vytrvalost

Rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti a sily

Osobnostni
a socialni vychova

Osobnostni
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti Hveiena a socialni vychova
pri pohybovych ¢innostech ve znamych 2 bez g;:g;lost VTV Vychova
prostorech skoly P demokratického

obcana

Osobnostni

Alni voch
spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych Pohvbové h a soci? rclilzzz ova
pohybovych ¢innostech a soutézich Y Y demoiratického

obcana
osvojuje si jednoducha pripravnd cviceni
na zinénkach (kotoul vpted, stoj na lopatkach , . Osobnostni
) . o Zakl tik .
nacvik kotoulu vzad), na lavickach, Zebtinach, dklady gymnastiky a socialni vychova
cvici se Svihadly, obru¢emi
Osobnostni
) Rytmické a kondicni ialni vych
osvojuje si jednoducha rytmicka fikadla, tanecky Yt?;i:n; jvigél:ilcm a Slc\)/flll?ﬁnklu\gucm?va
vychova
nacvicuje pietahy lanem, podbihani lana, Splh Osobnostni

na tyc¢i

Prpravné upoly

a socialni vychova

nacvicuje beh na 50m, vytrvalostni b&h, skok

. : . Osobnostni
do dalky z mista i s rozb¢hem, hod kriketovam Zaklady atletiky et
. a socialni vychova
mickem
osvojuje si dovednost manipulace s micem, , , ,
I ey P y , Zaklady sportovnich Osobnostni
kterou uplatiiuje pii hrach - pfehazovana, et
her a socialni vychova

vybijena




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 2. ro¢nik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
Osobnostni
uci se presunovat chtizi v terénu, seznamuje se Turistika a pobyt | a socialni vychova
se zasadami ochrany piirody v ptirodé Environmentalni
vychova
dle podminek $koly se uc¢astni dalSich , , ,
P 1 y’ , Dalsi pohybové Osobnostni
pohybovych ¢innosti - sportovni hry, hry .. ) o
. ., ¢innosti a socialni vychova
na sn¢hu, plavani
reaguje na zakladni pokyny a povely Komunikace Osobnostni

k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

a organizace v TV

a socialni vychova

adekvatné reaguje pii hrach a pohybovych Zasady jednani Osobnostni
¢innostech a chovani a socialni vychova
Pravidla Osobnostni
latniuj idla j hych h ) .
uplathuje pravidia jednoduchych her jednoduchych her | a socidlni vychova

osvojuje si méteni vykond, uci se je porovnavat

Meéfeni a posuzovani
vykonti

Osobnostni
a socialni vychova

seznamuje se se sportovnimi aktivitami ve Skole,
v misté bydlisté

Zdroj informaci
o pohybovych
¢innostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 1. roénik

73/77

Vystupy Ucivo Priifezova témata
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ,
vl,) juep ) V. p y , Osobnostni
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené Pohyb pro zdravi

prileZitosti

a socialni vychova

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné

ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

osvojuje si prupravna, protahovaci cviceni,
ktera provadi pted pohybovou ¢innosti

Pfiprava organismu
pro TV

Osobnostni
a socialni vychova

osvojuje si zpravné drzeni téla

Zdravotné zameérené
¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

rozviji pfiméfenémpohybové Cinnosti,
koordinuje pohyby

Rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti a sily

Osobnostni
a socialni vychova

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti
pri pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

Hygiena
a bezpe¢nost v TV

Osobnostni
a socialni vychova

spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych

pohybovych &innostech a soutéZich Pohybové hry O.sobnostni
a socialni vychova
osvojuje si jednoduché pohybové hry (honicky)
osvojuje si jednoducha pripravna cviceni
na zinénkach (kotoul vpied, stoj na lopatkach), Zaklady gymnastiky Osobnostni

na lavickach, Zebtinach, cvi¢i se Svihadly,
obru¢emi

a socialni vychova

Osobnostni
D , o .. |Rytmickeé a kondi¢ni| a socialni vychova
osvojuje si jednoducha rytmicka tikadla, tanecky n o oY j
formy cviceni Multikulturni
vychova
nacvicuje pietahy lanem, podbihani lana, Splh Osobnostni

na ty¢i

Prpravné upoly

a socialni vychova

nacvicuje rychly béh na kratké vzdalenosti,

F1x . , , . Osobnostni
vytrvalostni béh, skok do dalky z mista Zéklady atletiky o
. . . , ,y a socialni vychova
1 s rozbéhem, hod kriketovam mickem
nacvicuje piihravky hornim obloukem, chytani | Zaklady sportovnich Osobnostni
mice (pfehazovana) her a socialni vychova

Osobnostni

uci se presunovat chtizi v terénu, seznamuje se Turistika a pobyt | a socialni vychova
se zdsadami ochrany ptirody v ptirodé Environmentalni

vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: T¢€lesna vychova 1. roénik
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Vystupy Ucivo Prifezova témata
dle podminek skol n¢astni dalSich
© po m’me V.S oy S © ucastl ’a S Dalsi pohybové Osobnostni
pohybovych ¢innosti - sportovni hry, hry .. . et
y ¢innosti a socialni vychova
na sn¢hu
reaguje na zakladni pokyny a povely Komunikace Osobnostni

k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

a organizace v TV

a socialni vychova

adekvatné reaguje pii hrach a pohybovych Zasady jednani Osobnostni
¢innostech a chovani a socialni vychova
. - Pravidla Osobnostni
1 hych h . .
seznamuje se s pravidly jednoduchych her jednoduchych her | a socidlni vychova

seznamuje se s méienim vykont, uci se je
porovnavat

Méfeni a posuzovani
vykont

Osobnostni
a socialni vychova

seznamuje se se sportovnimi aktivitami ve Skole,

v misté€ bydlisté

Zdroje informaci
o pohybovych
¢innostech




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
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Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 5. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Skladba

napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi
a kaZdodenniho Zivota; vyplni osobni tidaje do
formulare

Slovosled anglické
véty, véta
oznamovaci, tazaci,
zaporna

Osobnostni
a socialni vychova

tvoti véty s pouzitim vazby there is / there are

There is /there are

vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Ro¢ni obdobi,
meésice, dny v tydnu,
svatky

rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici

Cetba autentického

o sr s textu
vizualni oporu
Tvaroslovi
rozliSuje pocitatelné a nepocitatelné potraviny Potraviny
sezndmi se s osobnimi z4jmeny ve 2. - 7.padé Zajmena

sezndmi se s fadovymi ¢islovkami 1. - 31.

Radové &islovky

umi utvofit a pouzit ve vété pritomny Cas

Ptitomny cas

prubéhovy priabéhovy
seznami se se slovesy like, want, pouziva je )

o M ’ P J Like, want
ve vétach
uziva ptislovce always, usually, sometimes, .

- Prislovce
never ve vétach
ouziva predlozky ve spojeni on+day, at+time . .

p p y PoJ Y ’ Ptedlozky

in+month

seznami se s minulym casem sloves byt a mit,
tvofi s nimi véty

Was / were, had

Jednoducha sdéleni

zapoji se do jednoduchych rozhovori, sdéli
jednoduchym zpiisobem zakladni informace
tykajici se osvojovanych témat

Pravidla
komunikace, reakce
na otazky - Cas,
sm¢ér, cesta

Multikulturni
vychova

sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni
informace tykajici se Skoly, volného ¢asu;

Skola , rozvrh hodin,

odpovida na jednoduché otazky tykajici se volny ¢as
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada
vypravi o pocasi, popiSe obrazky na téma pocasi Pocasi

nauci se jednoduché fikanky a pisnicky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
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Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 4. ro¢nik od 1.9.2013

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Skladba
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam Zakladni gramatické
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s struktury a typy vét -

peclivou vyslovnosti; rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojenych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

jsou tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni a
porozumeni.

Osobnostni
a socialni vychova

rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni oporu

Véta oznamovaci,
tazaci, zaporna

Osobnostni
a socialni vychova

Tvaroslovi
zn4 anglickou abecedu, hlaskuje slova Abeceda
uziva neurcity ¢len Clena/an

utvoii mnozné ¢islo pravidelnych podstatnych
jmen

Mnozné ¢islo pods.
jmen

zné osobni z4jmena, pouZziva je ve vétach; zna

Z4jmena osobni,

loed vt 1 . .. piivlastiiovaci,
néktera piivlatiiovaci a ukazovaci zajmena ,
ukazovaci
bezpecné se orientuje v ¢islovkach 0 - 12 Cislovky

uziva sloveso byt a mit ve vétach, plné i stazené
tvary, umi utvofit otazku a zapor v pfitomném
Case

Slovesa Be, Have

seznami se s modalnim slovesem moci, umeét

Can, can't

Jednoducha sdéleni

sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného a jeho
rodiny; odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny.

Jednoducha sdéleni
0 sobé a své rodiné

Multikulturni
vychova

zapoji se do jednoduchych rozhovori

Osloveni, pozdrav,
rozhovor

poznava celé hodiny, umi se zeptat na cas

Hodiny

popise nekteré ¢asti téla a obleceni

Télo, obleceni

nauci se jednoduché fikanky a pisnicky, pracuje
se slovnikem
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk 3. ro¢nik od 1.9.2013
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Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni; zopakuje a pouZzije
slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

Zakladni fonetické
znacky, zakladni
vyslovnostni
navyky. Vztah mezi
zvukovou a
grafickou podobou
slov.

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s

Pokyny, otazka,

Osobnostni a

peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i odpoved. socialni vychova
neverbalné
. fon s . o . Abeceda(hlaskovani
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a eee a(’ a OYam
C , ). Psani slovni
vizualni predlohy; rozumi obsahu Z4soby 7
jednoduchého kratkého psaného textu, pokud o Y
ma k dispozici vizualni oporu probirancho celku.
P P Psani krétkych vét,
i hu j hého kratkéh «
rozumi f)bsa u jednod}l.c ¢ho ,rvat ¢ho Ctent kratkych texti
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, Lo
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k 2 probiranjch
’ tematickych okruh.

dispozici vizualni oporu
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